STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Chronicky stfevni zanét: zvladani zanétlivych strevnich
onemochneéni

Stejné jako kazda oblast téla mize i travici trakt trpét nasledky chronického zanétu. Stejna trvald aktivace
imunitniho systému, kterd mdzZe probihat v kloubech, kterd zpiisobuje zanétlivou artritidu nebo v tepnach
vyvolava tvorbu plaku, miZe probihat i v travicim traktu a zptisobovat zanéty nebo poskozeni sliznice stiev a
dal$ich ¢asti travici soustavy. Stfevni zanét mize byt zptisoben rliznymi onemocnénimi (napf. celiakif) nebo
miuiZe byt zpsoben zanétlivym onemocnénim stfev (IBD). "Zdrava strava, vyhybani se zpracovanym
potravindm, které obsahuji ptidatné 1atky, z nichZ nékteré mohou byt spojeny se vzplanutim IBD, cviceni,
udrZovan{ zdravé hmotnosti, nekoufeni a dostatek spanku jsou klicovymi faktory pro udrzeni zdravi pii
IBD".

Chronické zanéty stirev se objevuji ve dvou vinach - pri dospivani a u osob nad 60 let

IBD se obvykle objevuje v dospivani nebo ve 20 letech, ale miiZe se objevit i ve vys$sim véku. "Lidé starsi 60
let tvoii asi 15 % novych piipadd IBD. Jedna se o druhy vrchol vyskytu, kterému zatim nerozumime," fika
gastroenterolog Dr. Lawrence S. Friedman, profesor mediciny na Harvard Medical School a pfedseda
Iékarského oddéleni nemocnice Newton-Wellesley Anton R. Fried, M.D., ktery je zdroveini i vedoucim
Iékarem.

Existuji dva hlavni typy zanétlivych stirevnich onemocnéni

Crohnova choroba. Crohnova choroba je charakterizovana zanétem kdekoli podél celého traviciho traktu, od
Ust aZ po konecnik, nejcastéji na konci tenkého stfeva a na zacétku tlustého stieva neboli tra¢niku. "PostiZeni
stfeva miZe byt nerovnomérné, nékteré segmenty jsou postizeny a jiné jsou normalni. Zanét obvykle
postihuje celou tloustku stievni stény, od sliznice na vnitini strané pifes svalovou vrstvu aZ po okolnf tka,"
tik4 Dr. Friedman.

Ulcerozni kolitida. Onemocnéni se vyskytuje v konecniku a ¢asto se rozsituje az do tlustého stfeva, nékdy
zahrnuje celou délku tlustého stfeva. Na rozdil od Crohnovy choroby je zanét ulcer6zni kolitidy omezen na
sliznici konecniku a tlustého stieva a nezasahuje do hlubs$ich tkani.

Bez ohledu na to, kterym typem IBD trpite, mtiZete pocifovat vzplanuti prijmu, kiece v bfise, inavu,
plynatost, nadymani, krvavou stolici, ztratu chuti k jidlu nebo dbytek hmotnosti. V nékterych piipadech se
zanét objevi i v dalSich organech, jako je kiZe, o¢i, klouby, jatra, srdce nebo plice. Neustupujici zanét stiev
také zvySuje riziko budouciho vzniku rakoviny stfev.

Priciny zanétlivych stfevnich onemocnéni

Nenf jasné, co IBD zptsobuje. Lékafi predpokladaji, Ze jde o kombinaci ndsledujicich pfi¢in:

e Faktory Zivotniho stylu. Riziko IBD se zvySuje pfi stravé s vysokym obsahem nasycenych tukd,
¢erveného masa nebo zpracovanych potravin. Koufeni zvySuje riziko vzniku Crohnovy choroby.


https://www.wikiskripta.eu/w/Chronick%C3%BD_z%C3%A1n%C4%9Bt
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/ibd.html#:~:text=Idiopatick%C3%A9%20st%C5%99evn%C3%AD%20z%C3%A1n%C4%9Bty%20(anglicky%20Inflammatory,Crohnova%20choroba%20a%20ulcer%C3%B3zn%C3%AD%20kolitida.
https://www.wikiskripta.eu/w/Crohnova_choroba
https://www.wikiskripta.eu/w/Ulcer%C3%B3zn%C3%AD_kolitida

e Léky. Nesteroidni protizanétlivé 1éky, antibiotika a antikoncepéni pilulky patii mezi 1éky, které
mohou zvySovat riziko IBD.

e Zménéné strevni bakterie. Stfevo je domovem 100 bilioni mikrobti. Vétsina z nich je "dobra",
pomaha nam travit potravu a bojovat proti Skodlivym bakteriim. Pokud je vSak sloZenf stievnich
bakterii zménéno, mohou nékteré bakterie vyvolat zanétlivou reakci.

® Porucha stény stfeva. Vnitini vystelka stiev je t€sna bariéra tvofend miliony bunék. Pokud tato
bariéra prosakuje, mohou se stfevni bakterie nebo jejich toxiny dostat do stfevni sté€ny, krevniho
ob&hu nebo lymfatickych uzlin, coZ vyvold imunitni reakci a zanét.

® Genetika. "ldentifikovali jsme mnoho genetickych variant [mutaci], které vds mohou piedurcovat k
onemocnéni zanétlivym stfevnim onemocnénim. A nékteré genové mutace mohou vést ke zméné
imunitni funkce. Napiiklad se zd4, Ze jedna genova varianta oslabuje stfevni bariéru," fikd Dr.
Ramnik Xavier, feditel Centra pro studium zanétlivych stfevnich onemocnéni v Massachusettské
vSeobecné nemocnici pfi Harvardu a profesor mediciny Kurt Isselbacher na Harvard Medical School.

Zvladani nemoci

Cilem 1é¢by IBD je potlaceni ptiznakd, sniZeni hladiny zdnétlivych markerd v krvi a normélné vypadajici
stievo a biopsie tkdni. Nasledujici pfistupy vdm mohou pomoci dosahnout remise a zabranit vzplanuti
onemocnéni.

e Léky. Crohnova choroba a ulcerézni kolitida se Casto 16¢1 stejnymi typy 1ékt, véetné protizanétlivych
1€kt (napt. kortikosteroidii), 1ékd potlacujicich imunitni systém nebo biologik (zaméfenych na
bilkoviny podilejici se na zanétu). "Lécit vas vSak musi nékdo, kdo zna celou $kalu terapeutickych
moznosti a vi, jak zvladat jejich vedlejsi ucinky," radi doktor Friedman.

® Chirurgicky zdkrok. Pokud léky nezabiraji, miize byt nutné nemocnou ¢ast stfeva odstranit.

® Zdravy Zivotni styl. Zdrava strava, vyhybani se zpracovanym potravindm, které obsahuji pridatné
latky, z nichzZ nékteré mohou byt spojeny se vzplanutim IBD, cviceni, udrZovani zdravé hmotnosti,
nekoufenfi a dostatek spanku jsou klicovymi faktory pro udrZeni zdravi pti IBD.

Je mozné Zzit se zanétlivymi stievnimi onemocnénimi?

v/

"Ano - uz to neni tak vy€erpavajici nemoc jako dfive. Mame k dispozici velmi dobré 1éky a v zdloze
chirurgicky zakrok. Starsi lidé na ni reagujf stejné¢ dobfe jako mladsi," fik4 Dr. Friedman, "a vétSinu lid{
miZeme udrZet v dobrém stavu, aktivn{ a Zit normalnim Zivotnim stylem."

Prof. J.Ruprich, CZVP SZU, 9.8.2021

Zdroj: Godman, H., Harvard Health Letter, 2021



	tema_bezpecnost-potravin_chronicky-strevni-zanet-zvladani-zanetlivych-strevnich.html

