TFi, dva, jedna POHYB

Pripojte se k nasi vyzvé. Vyberte si jakoukoli zdravi prospéSnou pohybovou aktivitu, kterd Vas bavi a

vénujte se ji co nejCastéji béhem mésice zai{. Aktivity mizZete kombinovat dle libosti. Podle dosaZenych
vykoni se pak muiiZete zatadit do jedné ze ti{ kategorii.

Pojdte do toho s nami!

Sledujte nasi stranku, sdilejte s ndmi pohybovou aktivitu pod piispévkem a inspirujte ostatni! My po 30. zafi
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vylosujeme 5 vyhernich komentafi, které od nds ziskaji drobny déarek za své mésicni snaZeni.
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Vyzva k pohybové aktivité - Prevence je zabavnéjsi neZ demence - 1. - 30. 9. 2021


https://www.facebook.com/cpvz.szu
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