Oc¢kovani proti chripce pro nadchazejici sezénu 2021/2022. The
flu vaccination for the upcoming 2021/2022 season.

Aktudlni informace k o¢kovani proti chfipce pro nadchédzejici sezénu 2021/2022 s vyuZitim "Doporuceného
postupu pro okovéni proti sezénni chiipce" Néarodni imunizacni komise. Current information on the flu
vaccination for the upcoming 2021/2022 season using the "recommended procedure for vaccination against
seasonal flu" of National Immunization Committee.

Obecna indikace oc¢kovani:
Prevence chiipky u dospélych, déti ve véku od 6 mésici a mladistvych.

Ockovani je urceno pro osoby, u kterych je Zddouci sniZit pravdépodobnost chiipkové infekce s moZznymi
pridruzenymi komplikacemi.

Vakcinace se zvlasté doporucuje osobam s chronickym onemocnénim, u nichZ onemocnéni chiipkou
obvykle vede ke zhorSenf jejich zakladniho onemocnéni, a osobam, u nichZ existuje vysoké riziko vyskytu
komplikaci po onemocnéni chfipkou. Na zdkladé€ odbornych analyz je v Evropé rutinni kaZdoro¢ni o¢kovéni
proti chiipce opodstatnéné predevs§im u ndsledujicich skupin populace:

1. starsi osoby - obvykle je do této skupiny fazena vékova skupina osob ve véku 65 let a vice,

2. osoby s chronickym farmakologicky FeSenym stavem, zahrnujicim nasledujici relativné $iroké kategorie
nemoci:

¢ chronickd onemocnéni dychactho systému,

¢ chronickd onemocnéni srdce a cév,

¢ chronickd onemocnéni ledvin a jater,

¢ chronickd metabolickd onemocnéni vcetné diabetu,

® osoby s poruchou funkce pridusek a plic (tj. véetné poruch respira¢nich funkci po poranéni mozku,
michy, v disledku kfe¢ovych stavii nebo dalsich neurologickych ¢i svalovych poruch).

3. osoby se zavaznymi primarnimi nebo sekundarnimi imunodeficity, které vyzaduji dispenzarizaci na
specializovaném pracovisti, a osoby, které prodélali invazivni meningokokovou nebo invazivni

pneumokokovou infekci.

Ve vétsiné vyse uvedenych piipadi je o¢kovani véetné okovaci latky hrazeno z prostfedki zdravotniho
pojisténi na zdklad€ znéni zdkona &. 48/1997 Sb., v platném znéni.

Vakcinace proti chripce je dale doporucovana:

1. t€hotnym Zendm v kterékoliv fazi t€hotenstvi a Zenam, které planuji t€hotenstvi béhem chiipkové sezény,
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2. osobam, které zvysuji moZnost ndkazy rizikovych skupin uvedenych v predchozim odstavci. Patii mezi né
zejména:

® osoby, které o rizikové osoby pecuji (zdravotnici a socidlni pracovnici),

® osoby, které Ziji s rizikovymi osobami v domdacnosti,

® osoby, které jsou v kontaktu s rizikovymi osobami (zaméstnanci post, obchodu, sluzeb, pracovnici ve
Skolstvi, dopravé,...)

Uvedeny prehled v Zidném piipad€ neznamend, Ze by vakcinace jinych rizikovych skupin ¢i zdravych osob
neméla byt zvaZzovana nebo provddéna. Vyznam vyse uvedeného prehledu spociva v tom, Ze odborné
argumenty pro ockovani téchto skupin prevysuji nad ockovanim ostatnich.

Obecné se doporucuje zaméstnavatelim, aby nabizeli moZnost zvyhodnéného ¢&i bezplatného ockovani proti
chiipce svym zaméstnanctiim, nebof je to pro vSechny vyhodné jak ze zdravotniho, tak i ekonomického
hlediska. Ockovani zdravotnikii ma vyznam téZ z diivodu zajisténi bezpecnosti pacientil a snizen{ rizika
nakazy chiipkou v souvislosti s poskytovani zdravotni péce.

Vzhledem k poklesu hladin ochrannych protilatek a priibéZné probihajici zméné cirkulujicich kment je tfeba
kazdoroc¢ni pfeoCkovani proti chfipce jednou davkou vakciny. Dvoudavkové schéma se tyka vSech déti
ockovanych poprvé zpravidla pied zahdjenim pravidelné dochazky do kolektivniho zafizeni, kde se
neprepoklada, Ze se dosud setkaly s chiipkou.

Kontraindikace:

Vakcinace se nedoporucuje osobam precitlivélym na slozky vakciny, ani osobam, které v minulosti mély
alergickou reakci na o¢kovani proti chfipce.

Ockovani je tieba odlozit u osob, které maji akutni hore¢naté onemocnéni.

Nezadouci uc¢inky: vSechny preparaty jsou vSeobecné dobie snaseny, vyrobci uddvaji pfipadné nasledujici
komplikace:

Mistni: z&ervenani, otok, bolest;
® yzdcné - zvétSeni lymfatickych uzlin v blizkosti mista injekce.

Tyto ptiznaky maji obvykle pfechodny charakter a vétSinou béhem dvou dnii samovolné vymizi.

Celkové: tinava, bolesti hlavy, svali ¢i kloubt, pocenti, tfes, zvySend teplota nebo gastrointestinalni
symptomy;

® yzdcné - neuralgie, parestezie, kiece, pfechodnd trombocytopenie, nékdy spojend s krvdcenim a
tvorbou hematomu;
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® velmi vzdcné - zanétlivé reakce mozku, michy a perifernich nervi, anafylakticky Sok, vaskulitis.

Interakce

Ockovaci latku je mozné poddvat soucasné s jinymi vakcinami, tyto vSak musi byt aplikovany do odlisnych
mist. Efekt imunizace mdZe byt ovlivnén imunosupresivni 1é¢bou nebo stavem imunodeficience. Nelze
michat s jinymi vakcinami v téZe injek¢ni stifkacce.

SloZeni: Kazda davka je tii- nebo Ctyf-valentni a obsahuje:

¢ Haemaglutininum A (H;N,)
¢ Haemaglutininum A (H,N,)
¢ Haemaglutininum B - 1x nebo 2x

Antigennf sloZenfi chiipkovych vakcin je kaZzdoro¢né upravovano podle doporuceni Svétové zdravotnické
organizace.

Pro obdobi 2021/2022 obsahuje ¢tyivalentni vakcina nasledujici typy a subtypy kmeni:

® A/Victoria/2570/2019 (HIN1)pdm09 - varianta
¢ A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2) - varianta
¢ B/Washington/02/2019 - varianta (patrici do linie B/Victoria/2/87)
¢ B/Phuket/3073/2013 - varianta (patrici do linie B/Yamagata/16/88)

V porovnani s minulym rokem se méni dva ze ¢tyf kmenu, které vakcina proti chiipce obsahuje,
aktualizace se tyka obou viru chiipky typu A.

Ctyfvalentni (tetravalentni) vakcina poskytuje $irsi ochranu viiéi cirkulujicim virtim chfipky. AZ do doby
kompletniho globdlniho prechodu z trivalentni na tetravalentni vakcinu je samoziejmé mozné i nadéle
pouzivat trivalentni vakcinu proti chfipce, ovSem s védomim moZzné nizsi u€innosti této vakciny v sezéné
s kocirkulaci obou virovych linif, nebof trivalentni vakcina nemiiZe zajistit ochranu vii¢i obéma liniim
chiipky typu B.

Idealni dobou k ockovani proti chiipce je Fijen aZ prosinec. Podrobnosti k této problematice jsou uvedeny
v samostatném textu na
http://www.szu.cz/tema/prevence/vyznam-ockovani-proti-chripce-a-jeho-optimalni-nacasovani.

Vakcina proti chiipce samoziejmé nechrani proti onemocnéni covid-19, ale prispéje k odlehceni
naporu nemocnych v dobé€, kdy mohou prijit dalsi viny epidemie covid-19.



Ockovani provadeji zejména prakticti 1ékari, vakcinacni centra a Zdravotni tstavy (tj. Casti byvalych
Krajskych a Okresnich hygienickych stanic).

Aktualizace: zafi 2021
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