STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vyziva zasadné ovliviiuje nase zdravi. Teplice hosti
mezinarodni konferenci odborniku, pro verejnost je nachystan
Jarmark chuti

Specialisté na vyZivu a bezpecnost potravin ze Statniho zdravotniho dstavu a z 3. 1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy jsou odbornymi garanty mezindrodni konference Vyziva a zdravi v Teplicich ve dnech 21. - 23. 9.
2021. Jako jedind obdobn4 akce zdravotniki a dalgich odborniki svého druhu v CR se tato tiidenni
konference zamétuje predevsim na prevenci nemoci spradvnym stravovanim. Pro vefejnost je pak na 24. 9.
2021 ptipraven Jarmark chuti, ktery nabidne Siroké spektrum informaci o spravné vyzivé i pestry doprovodny
program.

Konference pro odborniky ve vyZive, potravinafe, nutri¢ni terapeuty i pro pracovniky z hygienické sluzby
zalina v Lézefiském dom& Beethoven v Teplicich 21. z4¥ v 10:00 hodin. Odbornymi garanty jsou za SZU
vedouci Centra zdravi, vyZivy a potravin Prof. MVDr. Jii{ Ruprich, CSc. a Ing. Jitka Sosnovcova vedouci
Nérodni referencni laboratore pro materidly urcené pro styk s potravinami a pro vyrobky pro déti do 3 let

z Centra toxikologie a zdravotni bezpec¢nosti.

""Ziejmé vSichni vime, Ze bychom méli zdravé jist a dbdt na dostatek pohybu, ale ruku na srdce, kdo z nds
to opravdu pravidelné a dlouhodobé dodrzuje? Vnimdm, Ze z mysleni lidi se vytrdci zodpovédnost za vlastni
zdravi. Je jisté pohodinéjsi spoléhat na to, Ze nds jednou, aZ prijdou potize, opravi lékari v ordinacich,
podobné jako se opravuje porouchany stroj. Ale poskozeni naseho téla, pomysiného stroje, miiZe byt i
vlivem dlouhodobé Spatnych stravovacich ndvykii jiZ nevratné. Pokud jej lékari opravi, funguje sice ddl,
ale ¢asto za cenu sniZeni kvality Zivota, bolesti a také za cenu velké zdtéZe zdravotniho systému. Je
nesmirné duleZité o tématu hovorit a snaZit se dosdhnout zmén k lepsimu,' zdtraziiuje vyznam akce
feditelka Statniho zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackov4, kterd vystoupi hned v tvodu konference.

Také doprovodny program Jarmark chuti, ktery 24. 9. navazuje na setkani odbornikd, je potfebnou
prileZitosti vefejnosti pfipomenout, Ze jednim ze zdkladnich pfedpokladl zdravého téla je kvalitni vyZiva.

Spravné stravovani zajisti télu energii i optimalni pomé&r zdkladnich Zivin, vitaminti a minerald, které
potiebujeme pro své zdravi. Naopak nedostatek nebo nevhodny pomér zivin mtize vést k velkym zdravotnim
problémuim, onemocnénim srdce, cév, dlouhodobym zanétiim ¢i diabetu. Rady jak dbat o své zdravi
spravnou vyZivou naleznete také na webu Statniho zdravotniho tstavu. Akce v Teplicich jsou tradi¢né
organizacné zajiSfovany spolec¢nosti ALWAC a.s.


http://konferencevyzivaazdravi.cz/zk/
https://www.jarmarkchuti.cz/
http://www.szu.cz/centrum-zdravi-vyzivy-a-potravin
http://www.szu.cz/centrum-toxikologie-a-zdravotni-bezpecnosti
https://www.jarmarkchuti.cz/pro-navstevniky/mapa/
http://www.szu.cz/nedostatky-ve-vyzive-dlouhodobe-zhorsuji-zdravotni-stav
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin

	vyziva-zasadne-ovlivnuje-nase-zdravi-teplice-hosti.html

