STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Koncentrace $kodlivin v ovzdusi Ceské republiky dal vyznamné
klesaly, ale zasluhu ma spisSe klima, nez chovani lidi

Znecisténé ovzdusi vyznamné poSkozuje zdravi a zkracuje Zivoty lidi. Kli¢ovou tilohou Svétové zdravotnické
organizace (WHO) je pfipravit na dikazech zaloZené pokyny pro kvalitu ovzdusi (Global Air Quality
Guidelines - AQGs). Dnes WHO vyddva jejich aktualizaci. Tyto pokyny slouZi mimo jiné také jako podklad
pro nastaveni standardd Evropské komise v nafizeni pro Cisté ovzdusi, které je pravné€ zavaznym
dokumentem ve vech ¢lenskych statech EU.

Mimofadné ptiznivé rozptylové podminky v roce 2020 a pokracujici teplotné nadprimérné zimy 2012 az
2020 jsou hlavni p¥i¢inou toho, Ze koncentrace vé&tsiny méfenych litek v ovzdusi CR meziro&n& opét
vyznamné poklesly. Dlouhodobé hlavnim znecisfovatelem ovzdusi ve méstech zlstava doprava. Z hlediska
z4téZe obyvatel a vlivu na zdravi maji stdle nejvetsi vyznam aerosolové Castice a polycyklické aromatické
uhlovodiky, které jsou pro nds organismus rakovinotvorné a mohou se podilet na zvySeni pfedcasné

amrtnosti.

Uroveti zne&i§téni ovzdusi v monitorovanych méstech kolisé a je vyznamné ovliviiovana piedevsim
meteorologickymi podminkami, nikoli zménami v emisnich bilancich. Pfipadnd zména meteorologickych
faktorti pak miize znamenat rychly ndvrat zne¢isténi do predchoziho stavu. Uroveii zne&iténi priznive
ovliviiuji relativné teplé zimy (2012 - 2020) a v roce 2020 ji navic pomohly i mimofadné pfiznivé rozptylové
podminky.

"Také opatieni proti koronaviru zasdhla do mérenych hodnot. Zvldsté v obdobi brezen azZ cerven 2020
znamenala omezeni v rdmci nouzového stavu na jedné strané pro ovzdusi negativni zvyseni provozu
lokdlnich energetickych zdroji v pfiméstskych a vesnickych lokalitdch a na strané druhé pro ovzdusi
pozitivni omezeni mobility a dopravy ve méstech,'’ popisuje stav vedouci Narodniho referen¢ni laboratore
SZU pro venkovni a vnitini ovzdusi RNDr. Bohumil Kotlik, Ph.D.

Ve vétsiné sidel meziro¢né poklesly koncentrace benzo[a]pyrenu. Jeho ptivodcem v ovzdusi byva jak
nedokonalé spalovani fosilnich paliv a pevnych paliv, tak i nékteré primyslové vyroby. Je navdzan na
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prachové &4stice a pro lidsky organismus jde o l14tku karcinogenni a mutagenni.

Analyza trendl ro¢nich stfednich hodnot ve méstech potvrdila meziroéni mirny pokles hodnot
benzo[a]pyrenu, benzenu, arsenu a niklu. Dals{ latky jsou, v zdvislosti na rozloZeni a podilu jednotlivych
typt zdrojt, vyznamné lokalné - oxid dusicity v silné dopravné zatiZenych lokalitdch - zejména v prazské a
brnénské aglomeraci, v primyslem zatiZenych lokalitich na Ostravsku. Benzen nebo kadmium pak v okoli
Tanvaldu. ZvySené hodnoty arsenu a prachu jsou ddle méfeny v lokalitdch s majoritnim zastoupenim malych
zdroji na pevna nebo fosilni paliva. V obdobi duben az srpen nartistaji pocty dni se zvySenymi hodnotami
ozonu.

""Problém s dlouhodobé zvysenou virovni znecisténi ovzdusi sidel polycyklickymi aromatickymi
uhlovodiky, ke kterym prdvé benzola]pyren radime, trvd uz desitky let a neni na misté se nechat ukolébat
zminénym mirnym poklesem,'' doplituje MUDr. Helena Kazmarova vedouci Centra zdravi a Zivotniho
prostiedi SZU. (Podrobnosti k naméfenym hodnotam naleznete na webu SZU. )
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""Zivot lidem zkracuji pFedevsim prachové &dstice a polycyklické aromatické uhlovodiky. Kdy
zjednodusime Fe¢ naméienych Eisel, Ize Fici, Ze na kazdého obyvatele CR starsiho tFiceti let pripadly v roce
2019 v pruméru témé¥ tri (2,9) ztracené dny Zivota v dusledku dychdni takto znecisténého vzduchu,"
vysvétluje dale doktor Kotlik.

""Mdme mnoho jasnych dukazu o Skoddch, které znecisténi ovzdusi zpisobuje na lidském zdravi. Vime
nyni, Ze k propuknuti téZkych zdravotnich komplikaci staci mnohem niZzsi koncentrace znecisténi, nez se
uddvalo drive. Nase novd doporuceni proto sméruji ke zvySeni tirovné kvality ovzdusi i ochrany zdravi
obyvatelstva prostiednictvim tlaku na sniZovdni koncentraci klicovych skodlivin, z nichZ nékteré také
prispivaji ke zméné klimatu,' zdtraznuje feditel ¢eské Kanceldre WHO Srdan Matié.

Priloha

Informacni zprava pro tisk tykajici se zavedeni pokynit WHO pro kvalitu ovzdusi.

Klicové zmény v Pokynech WHO

¢ Nové Pokyny WHO o kvalit€ ovzdusi (AQG) doporucuji ambicidzni cile pro kvalitu ovzdusi,
nezbytné pro ochranu vefejného zdravi na celém svété. Vychazeji z rozsahlych védeckych dikazu
nashromdzdénych za posledni dvé desetileti.

® Doporuceni obsazena v AQG poskytuji tirovné koncentrace pro Sest klicovych znecistujicich latek, u
nichz dikazy ukazuji, Ze pfekroceni je spojeno s dilezitymi zdravotnimi riziky.

® AQG také zahrnuji prozatimni cile, které mohou slouzit jako méfitka pro podporu zemi pfi jejich
usili o dosazeni trovni koncentrace podle pokynti pro kvalitu ovzdusi (AQG).

® Nabizeji také kvalitativni prohlaSeni o osvédcenych postupech pro nakladani s urCitymi typy ¢éstic
(PM), naptiklad cerny uhlik/elementarni uhlik, ultrajemné ¢astice, castice vznikajicich pfi pisecnych
a prachovych boufich, pro které neexistuje dostatek kvantitativnich diikazi odvodit tirovné pokynd
pro kvalitu ovzdusi.

¢ Od posledni globaln{ aktualizace v roce 2005 doslo k vyraznému nartstu dikazi, které ukazuji, jak
znecisténi ovzdusi ovliviiuje rizné aspekty zdravi. Z tohoto diivodu a po systematickém
prezkoumani nahromadénych dikazd jsou téméf vSechny aktualizované urovné AQG nyni niZ8i nez
pred 15 lety.

e Dal3i novou funkcfi té€chto Pokynil je novad dlouhodoba uroveti pokynt pro kvalitu vzduchu pro ozon
a nékteré nové prozatimni cile.

¢ AQG rovnéz poukazuji na potfebu radikdlniho sniZeni znecisténi ovzdusi v disledku dopravy, jehoz
ptikladem je doporuceni pro piisn€jsi dlouhodobou drovenrt AQG pro oxid dusicity (NO/li>

e PM hlavnim pfispévatelem k zatézi nemoci. Podle rychlé analyzy scénair@ WHO by pocet
predCasnych timrti souvisejicich s PMhl byt ve svété sniZen o témét 80%, pokud by byly tdrovné
PMroce 2016 snizeny na novou droveit AQG 5 ug/m”3.



Vice:
Shrnuti pokynit bude zvefejnéno v ¢estiné na webu SZU po schvileni piekladu ze strany WHO.

Tiskova zprava WHO a Pokyny WHO ke kvalit€ ovzdusi spolu se Shrnutim jsou k dispozici
v anglicting:https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-releases/202 1/new-who-global-air-quality-guideline

Air pollution (who.int)
WHO/Europe | Air quality

Podrobnosti k namé&fenym hodnotim v CR na webu SZU.
Kontakty pro média:
Kancelaf WHO v CR, Dr. Pavla Kortusovd, email: kortusovap @who.int, tel: 607819386

Statni zdravotni dstav, §tépa’mka Cechovd, email: stepanka.cechova@szu.cz, tel: 725191383

Informacni zprava pro tisk ke kvalite ovzdusi


https://www.euro.who.int/en/media-centre/sections/press-releases/2021/new-who-global-air-quality-guidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution
https://www.who.int/health-topics/air-pollution#tab=tab_1
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-quality
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