STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vybrané vysledky studie EHES 2019

Celonarodni Setfeni EHES se uskute¢nilo v navaznosti na dotaznikové Setfeni o zdravi EHIS, od Cervence
2019 do tinora 2020. Respondentim EHIS ve véku 25-64 let bylo po vyplnéni dotazniku nabidnuto 1ékarské
vySetfeni. Lékarské vysetieni EHES 2019 zahrnovalo: méfeni vysky, hmotnosti a obvodu pasu, méteni
krevniho tlaku, stanoveni hladiny krevnich tuki (celkovy a HDL a LDL cholesterol a triglyceridy), stanoveni
hladiny cukru v krvi (HbAlc - glykovany hemoglobin) a vySetfeni hormonu §titné 71azy (TSH). Seteni
EHES je zaméfené predevsim na rizikové faktory, které se podili na vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni,
kterd zpusobuji téméf polovinu vSech umrti a jsou jednou z hlavnich pfic¢in pfedéasné imrtnosti. EHES
vyznamné dopliiuje Setfeni EHIS, objektivizuje a validuje respondenty subjektivné sdélend data o zdravotnim
stavu v rdmci dotaznikového Setfeni.

e Zdravotni stav obyvatel - vysledky studie EHES 2019
¢ Kapitola publikovana v rdmci Souhrnné zpravy za rok 2020 Systému monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, zafi 2021.
+ Kapitola zaméfend na prevalenci dyspilidémie a prevalenci metabolického syndromu.

e Zdravotni stav obyvatel - pfedbézné vysledky studie EHES 2019
¢ Kapitola publikovana v rdmci Souhrnné zpravy za rok 2019 Systému monitorovani
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, zafi 2020.
+ Kapitola zaméfend na prevalenci hypertenze, nadvahy a diabetu podle pohlavi a véku.

¢ Pfednaska Zdravotni stav a Zivotn{ styl ceské populace v produktivnim véku - vysledky studie EHES
2019 (1.11 MB), 87. konzulta¢ni den: Podpora zdravi na pracovisti, SzU, 2.12.2021
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