Omega-3 mastné kyseliny mohou zachranit zivot pacientiim s
covid-19, prokazala ¢eska studie COMED

Za onemocnéni covid-19 je odpovédny téZky akutni respiraéni syndrom vyvolany koronavirem
SARS-CoV-2. VaZznou komplikaci covidu-19 je obvykle pneumonie, pozorovand az u 30 % piipadi stfedné a
téZce nemocnych. Dostatek omega-3 mastnych kyselin s dlouhym fetézcem (EPA, DHA, DPA) dokdZe v téle
pacienta zvyS§it schopnost bunécnych membrén branit se zdnétu. Rozdil v reakci organismu vybaveného
dostatkem omega-3 mastnych kyselin na napadeni virem SRAS-CoV-2 miiZe i zachranit Zivot pacienta.
Prokdzala to studie COMED cilend na prevenci chronickych zanétu.

Studii realizovalo Centrum zdravi, vyZivy a potravin Stitniho zdravotniho dstavu (SZU-CPVZ) ve spolupraci
s Fakultni nemocnici Brno. Reagovala na kampaii Ministerstva zdravotnictvi zaméfenou na zlepSeni
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obsah omega-3 a vysoky obsah omega-6 nenasycenych mastnych kyselin.

""Pokud v CR zemielo na covid-19 asi 30 000 lidi, mohlo teoreticky té¥kou pneumonii prezit pFes 5 000 z
nich, kdyby dodrZovali nutri¢ni doporucent a jejich téla netrpéla nedostatkem omega-3 mastnych kyselin.
Pocetné je to tieba celd populace ldzeiiského mésta Luhacovice. Je potieba se nad touto realitou
zamyslet,"" ptirovnal zjisténi studie k redlné situaci vedouci projektu a vedouci Centra zdravi, vyZivy a
potravin Statniho zdravotniho dstavu prof. MVDr. Jifi Ruprich, CSc.

Pacienti s infekci covid-19 byli v rdmci studie na pocédtku hospitalizace rutinné analyzovéni nejen na fadu
vice nez 15 laboratornich parametrd, ale navic i prosli detailni diagnostikou celkem 20 mastnych kyselin,
které jsou nejvice obsazeny v bunécnych membranach. Ty hraji zasadni roli v rozvoji primérnich zanéti. Ve
spolupréci SZU-CZVP a FN Brno se podafilo shromaZdit a analyzovat 217 vzorkd krve covid pozitivnich
pacientd, z nichZ nakonec podminkdm praktického vyzkumu vyhovélo 160 osob.

Dostatek omega-3 mastnych kyselin (EPA, DHA, DPA), zjednodusené feceno, pomdhd membrandm bunék
v lidském téle, aby byly odolné&jsi vicéi zanétu, ktery vyvold dtok viru, a to pfedevSim na trovni plic. Studie
prokézala zdsadni rozdil mezi odolnosti bunék v téle osob s dostatkem a naopak nedostatkem omega-3.

Pocéte¢ni stav mastnych kyselin v pacientovych membranédch na zacatku hospitalizace, (konkrétné
pacienta (preZivsi vs. zemfieli). Mastné kyseliny odrdZeji nutrini stav za posledni 2-4 mésice. Lidé, jejichz
télo bylo na tom Iépe s obsahem omega-3 mastnych kyselin s dlouhym fetézcem (EPA, DHA a DPA)

v membrindch, méli vétsi Sanci preZit.

""Studie statisticky potvrdila hypotézu, Ze vyssi procentudlni hodnota omega-3 (tzv.omega-3 index) vedla k
niZsi mortalité u pacienti s covid-19, ktefi obvykle podléhaji pneumonii. Potiebny prijem omega-3 vSak
nemd skoro nikdo v Ceské populaci. Dd se ho dosdahnout, pokud md clovék v potravé vysoké ddvky tucénych
ryb, jako jsou tieba losos, makrela a sardinky. Jinak nezbyvd nic jiného, nez konzumovat rybi olej, ktery se
ale nastesti proddvd v mnoha variantdch a je bézné dostupny v potravinovych dopliicich v lékdrndch.
Doporucend denni ddvka je pak uvedena na kazdém konkrétnim potravinovém doplitku,'’ vysvétluje
profesor Jif{ Ruprich.


http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/studie-comed-snizena-mortalita-u-nemocnych-s-covid-19-pri
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/omega-3-a-zdravi
http://www.szu.cz/uploads/CZVP/Plicni_zanet_u_COVID_19_ohrozuje_zivot.pdf

Ceska studie tedy pfinesla potvrzeni vyznamu dostatku omega-3 mastnych kyselin pro schopnost lidského
téla bojovat se zanéty. Studie byla pilotni, tedy na relativné malém vzorku pacientt, ale jeji vysledky jsou
zcela ziejmé. Obdobné vysledky jiz ohldsila i dvé zahrani&ni pracovists - v USA a ve Spanélsku. Také tam se
potvrdilo, Ze vyssi obsah omega-3 mastnych kyselin v membrandch bunék miize prikazné predchéazet
kritickym stavliim i imrt{ u pacientd s covid-19.

Nejde pritom jen o covid-19. Véda ukazuje, Ze vy$si hodnoty omega-3 mastnych kyselin v téle maji celkové
pozitivni dalekosahlé dopady na zdravi organizmu, od prevence kardiovaskularnich onemocnéni az tieba po

deprese.
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