STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Souhrnna zprava Systému monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR ve vztahu k zivotnimu prostredi za rok 2020

Sledovat vyvoj v oblasti expozice obyvatel Skodlivindm ze Zivotniho prostfedi a z toho plynoucich
zdravotnich rizik je dilezitou soudasti prace odbornikti Statniho zdravotniho tstavu. Celoro¢ni piehled o této
¢innosti poskytuji pravidelné zpravy, které zvetejituje SZU v tisténé podobé i na svém webu.

V téchto dnech jsme do souboru informaci vloZili Souhrnnou zprdvu systému monitorovdni zdravotniho
stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi za rok 2020.

"'Systém monitorovdni je ucelenym systémem sbéru expozicnich a zdravotnich dat, a jejich odborného
zpracovdni z hlediska zdravotnich rizik, ktery poskytuje duleZité informace jiz 27 let. Pravidelné sbirame a
odborné hodnotime data, coZ umoZiiuje posoudit, do jaké miry je éeské obyvatelstvo vystaveno pusobeni
Skodlivin a jak muZe byt v dusledku toho ohroZeno na zdravi. Je to mravenéi a dlouhodobd prdce s Fadou
velice potFebnych vystupii pro ochranu vefejného zdravi," vysvétluje vyznam monitoringu feditelka
Statniho zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackova.

V roce 2020 byla dosaZena dlouhodobd minima koncentraci méfenych Skodlivin, zejména aerosolovych
¢astic a oxidu dusicitého. Nestandardni situaci pfinesla pandemie SARS-CoV-2, coZ se projevilo lokdlnimi
poklesy znecisténi ovzdusi. Také znecisténi polycyklickymi aromatickymi uhlovodiky ve méstech se sniZilo,
avsak roéni limitni hodnoty byly naddle pfekracovany zejména v primyslovych oblastech a v malych sidlech
s prevahou zdroji na pevnd a fosilni paliva. V roce 2020 pocet pred¢asnych umrti odhadovany na zakladé
znecisténi aerosolovymi ¢4sticemi tak ve srovnani s predchozimi roky poklesl, zatimco odhad zvySeni poctu
nadorovych onemocnéni, vychdzejici hlavné z dominantniho ptisobeni karcinogenniho benzo[a]pyrenu,
zUstava na stejné drovni.

Kvalita pitné vody z vefejnych vodovodi v Ceské republice je dlouhodobé dobra. N&které, predeviim malé
vodovody, ale mohou byt problematické z hlediska vyssi kontaminace, a to zejména pesticidd, arzenu, uranu,
dusi¢nant a dalsich. Z téchto hodnocenych kontaminantd pfijimdme konzumaci pitné vody nejvice
dusi¢nand. Primérné asi 8 % celkového denniho prijatelného privodu. Nasleduji chloroform a v mensich
vodovodech také arsen, kterych obyvatel CR piijme praim&rmé kolem jednoho procenta tolerovatelného

privodu.

Dalsi ze sledovanych oblasti je dietarni expozice, v roce 2020 zaméfend na piivod dulezitych mineralnich
latek z celého spotiebniho koSe potravin. Potvrzuje se, Ze privod potravou je u fady z nich v ¢eské populaci
nizZ$i, neZ je doporucovino. Nedostate¢ny pfivod vapniku, hoi¢iku a drasliku je nachdzen napfi¢ celou
populaci. Dalsi mikroelementy chybi ve stravé zejména Zen ve vSech vé€kovych skupinach a také u starSich
muzi nad 60 let. Naopak nadmérny je ptivod sodiku u muzi, a to jiz od chlapeckého véku.

V krvi a mo¢i osob sledovanych v rdmci biologického monitoringu, je nachdzena fada toxickych chemickych
latek, které mohou poskozovat hormondlni systém ¢lovéka a zptisobovat fadu zdravotnich dopadd. Podle
studie SZU z roku 2020 piekro¢il u zhruba pétiny dosp&lych obsah n&kterych per- a polyfluoroalkylovanych
slouc¢enin v krevnim séru bezpe¢né mezni hodnoty stanovené Némeckou komisi pro biomonitoring.
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Statni zdravotni dstav zkoumd v ramci monitoringu také zdravotni stav obyvatel a vyskyt rizikovych faktord
vzniku zdvaznych onemocnéni. V letech 2019 az 2020 realizoval jiz druhé celondrodni zdravotni vySetfeni
(EHES 2019 - European Health Examination Survey), zaméfené zejména na vyskyt rizikovych faktora
nemoci ob&éhové soustavy v éeské dospélé populaci. Podle vysledkil vySetieni ma polovina ceské dospélé
populace zvysenou hladinu celkového a LDL- cholesterolu v krvi, ktery je povazovan za nejvyznamnéjsi
rizikovy faktor kardiovaskuldrnich onemocnéni. Studie rovnéZ odhalila 35 % osob s metabolickym
syndromem, coz Ize vzhledem k vékovému rozpéti osob (25-64 let) povaZovat za alarmujici.

Ukazatelem zdravotniho stavu populace je rovnéZ vyskyt nemoci z povolani. Z jejich registru napiiklad
vyplyva, Ze v roce 2020 bylo jako nemoc z povolani hlaseno celkem 150 pfipadii onemocnéni COVID-19.
Naprosta vétsina piipadd vznikla v oblasti zdravotni a socidlni péce, onemocnély zejména zdravotni sestry.

""Monitorovadni zdravotniho stavu obyvatelstva umoZiiuje identifikovat problémy vyZadujici opatieni

k redukci ¢ eliminaci zdravotniho rizika. Hodnocenim dlouhodobych Fad vidaju ziskdvdame znalost vyvoje
zdtéZe obyvatelstva a Ize pak vicelné smérovat strategické a akcni cile v oblasti ochrany verejného zdravi.
Vysledky tak predstavuji objektivni podklady pro Fizeni zdravotnich rizik, tvorbu zdravotnich politik a
strategii a kontrolu jejich plnéni. Jsou také vyuZivany p¥i hodnoceni vlivi planovanych ¢innosti, staveb a
projektii na zdravi v ramci procesu hodnoceni dopadu na zdravi (HIA) a hodnoceni vlivu na Zivotni
prostiedi (EIA)," vysvétluje rozsah vyuZiti ziskanych poznatki RNDr. Vladimira Puklova z Centra zdravi a
Zivotniho prostiedi SZU.

Monitoring tedy vytvai{ zdkladnu pro tvorbu indikétorti zdravi a Zivotniho prostiedi, a jeho informace jsou
vyuzivany pii tvorb& ndrodnich i mezindarodnich expozi¢nich limitt ¢i meznich hodnot. Poskytuje data do
celoevropskych informacnich siti, registri a databazi, a slouZi i k porovnani se situaci v ostatnich zemich
svéta. Jeho Cinnosti se staly soucdsti pInéni mezinarodnich imluv a pozadavki Evropské unie.
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