Rizika uzivani alkoholu v téhotenstvi

V celém obdobi t€hotenstvi neexistuje bezpecné mnozstvi alkoholu.

PrestoZe se z riiznych zdrojii miZeme docist o tom, Ze par sklenicek b&hem té€hotenstvi nemize zpisobit
7adné zavazné problémy, neni tomu tak. Proto je dlleZité na tento mytus upozornit a vyvratit ho.

Konzumaci alkoholu v jakémkoliv mnoZstvi 1ze povazovat za riziko pro dit€ i matku. NezaleZi na tom, o jaky
druh alkoholu se jednd. Jestli téhotnd pije pivo nebo vino. Nejlepsi variantou je se konzumaci alkoholu po
celé obdobf t€hotenstvi tiplné vyhnout. V odborné spolecnosti panuji i takové nazory, Ze skute¢né malé
mnoZstvi neprokdzalo poSkozeni plodu. OvSem uplnou abstinenci v t€hotenstvi doporucuji Zenam i 1ékati

a spolecnosti, jako je CDC nebo WHO.

V pocitcich vyvoje jsou pii konzumaci alkoholu negativné ovliviiovany pfevazné vyvijejici se organy a také
centralni nervova soustava.

Dals$im rizikem pro miminko je, Ze k nému alkohol prostfednictvim placenty pfichdzi velmi rychle. Je
prokdzano, ze alkohol v krvi plodu dosahuje stejné hladiny jako v krvi matky. Soucasné ale organismu ditéte
trva dvakrat pomaleji, neZ se mu podafi alkohol odbourat. Znamena to, Ze na néj alkohol a jeho negativni
ucinky pusobi déle. K odbourani alkoholu jsou potieba jaterni enzymy, které ale dité do 8. tydne vyvoje
nemad. Proto je dité nejvice citlivé na pfijem alkoholu v prvnim trimestru t€hotenstvi. Ani v dals{ fazi
téhotenstvi nema jesté organy odbouravajici alkohol (jatra a ledviny) vyvinuty tak, aby se dokazaly bezpecné
vyrovnat s pritomnosti alkoholu v téle.

UZivani alkoholu je pro dité Skodlivé i v pozdéjsich stadiich t€hotenstvi. Pokracovéani v konzumaci alkoholu
ve druhém a tfetim trimestru pfedstavuje riziko pro rozvoj dusevnich a t€lesnych poruch v prenatalnim i
postnatalnim vyvoji. Alkohol miize zptsobit vznik neurologickych poruch, psychickych poruch ¢&i ristovou
nebo mentélni retardaci.

Konzumace alkoholu béhem t€hotenstvi miZe byt rizikovym faktorem pro dal$i nepfiznivy pribéh
t€hotenstvi nebo porodu. Konzumace pravidelného a velkého mnozstvi alkoholu miZe skoncit fatdlné, a to
predcasnym ukoncenim t€hotenstvi nebo porodem mrtvého miminka.

Nepit v t€hotenstvi je normalni. Nemusite hledat vymluvy nebo se stydét odmitnout alkohol.

Dalsi uzitecné informace najdete na:

https://www.alkohol-skodi.cz

https://www.alkoholpodkontrolou.cz

https://www.nzip.cz/clanek/195-alkohol-v-tehotenstvi

Narodni linka pro odvykani alkoholu: 800 35 00 00
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