STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Ceska republika je na $piéce EU v poétu pfipada klistové
encefalitidy, situaci by mohlo pomoci zlepsit hrazené o¢kovani

V roce 2020 bylo v Ceské republice nahlaSeno do Informacéniho systému infek&nich nemoci (ISIN) celkem
854 pripadu klistové encefalitidy. To pfedstavuje zhruba 8 piipadii na 100 000 obyvatel za rok. Podle poétu
piipadii se CR zatadila na prvni misto vyskytu kli§fové encefalitidy v ramci zemi Evropské unie. Situaci by
mohla pomoci zménit novela zdkona o vefejném zdravotnim pojiSténi, podle které 1idé nad 50 let budou mit
od roku 2022 oc¢kovéni proti kli§fové encefalitidé zdarma.

V Ceské republice v roce 2020 uz Sestym rokem po sobé pokracovala vzestupnd tendence nemocnosti
klisfovou encefalitidou napti¢ populaci a regiony. Nadprumérné ¢asto se pak nemoc objevovala v populaci
byli lidé mezi 60. a 64. rokem véku, kde vyskyt infekce prfedstavoval 14 nakaZenych na 100 000 obyvatel.

Z celkového poétu 854 infikovanych pak bylo 503 (59 %) muzid a 351 (41 %) Zen. CR tak s incidenci zhruba
8 (7,98) pripadti na 100 000 obyvatel nahlasila nejvyssi pocet onemocnéni do evropského systému a jednalo
se o vice nez 22 procent (22,4 %) ze vSech piipadui klistové encefalitidy v rdmci zemi Evropské unie.

"Incidence, tedy Cislo, které vyjadiuje pocet novych pripadic onemocnéni na 100 000 obyvatel za jeden rok,
stoupla i u déti. Oproti minulému roku se zdvojndsobil poCet onemocnéni u nejmensich a piedskolnich
déti," uvadi MUDr. Jan Kynél, vedouci Oddéleni epidemiologie infek&nich nemoci SZU. Klistova
encefalitida v roce 2020 byla hldSena u 134 déti do devatendcti let véku. Incidence ve vékovych skupinach
déti a néctiletych byla nasledujici: onemocnéli dva kojenci v prvnim roce Zivota (incidence 1,8/100 000), ve
vékové skupiné 1-4 letych onemocnélo 29 déti (incidence 6,35/100 000), u 5-9 letych bylo 39 ptipadi
(incidence 6,96/100 000), u 10-14 letych 38 nemocnych (incidence 6,48/100 000) a u 15-19 letych bylo
hlaseno 26 onemocnéni (incidence 5,37/100 000).

"Ve svétle téchto statistik je na misté pripomenout, Ze proti klistové encefalitidé se Ize chrdnit ockovdnim.
Nové ho pro lidi nad 50 let budou hradit zdravotni pojistovny, a to od zacdtku roku 2022. Zménu umoZnila
novela zdkona o verejném zdravotnim pojisténi. Cilem je prdvé zvysit proockovanost v rizikovych
skupindch,"" pripomina feditelka SZU MUDr. Barbora Mackova.

Oc¢kovanim se mohou chranit déti i dospéli. Ockovani Ize provadét celorocné, schéma je viceddvkové, proto
je vhodné zacit s ockovanim uz pred sezénou klistat, kterd se v poslednich letech prodlouZila a probihd od
bfezna do listopadu.

""LetoSni sezona se chyli ke konci, presto jesté nyni mohou byt kliStata aktivni a je proto potieba se chrdnit
pred prisdtim klistat. Kromé prenosu klistétem se ¢lovék muZe nakazit i konzumaci tepelné
neopracovaného nebo nepasterovaného mléka a mléénych vyrobku, zejména ze syrového koziho nebo
ov&iho mléka,"" upozoriiuje MUDr. Hana Orlikovéd z Oddgleni epidemiologie infek&nich nemoci SZU.

Pribéh klistové encefalitidy je obvykle dvoufazovy. Nejprve ma nemoc nékolik dnd chiipkovity charakter,
projevuje se zvysenou teplotou, inavou, slabosti, bolestmi kloubti a svali a bolestmi hlavy. Poté nasleduje

zhruba tyden trvajici obdobi bez potiZi, po némZ pfichdzi druhd fdze onemocnéni s projevy postiZeni
centrdlniho nervového systému. Mtze jit o svétloplachost, poruchy rovnovéhy, poruchy spanku, koncentrace
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nebo i o obrnu. Prib&h miZe byt velmi zdvazny a v CR i pies kvalitni zdravotnickou pé&i méné nez 1%
onemocnéni koncf imrtim. V roce 2020 bylo zaznamendno 5 umrti na klisfovou encefalitidu. Nemocnym
hrozi i trvalé a zavazné nasledky v podobé postiZeni funkci centralni nervové soustavy, napiiklad v podobé
poruch hybnosti, nebo trvalého ochrnuti nékterych ¢asti téla.

Kompletni zprdva Centra epidemiologie a mikrobiologie SZU je piilohou této tiskové zpravy:

Klistova encefalitida v Ceské republice v roce 2020
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