- 4 ’ I f NRAVC f

Fetalni alkoholovy syndrom - FAS

Fetaln{ alkoholovy syndrom (FAS) se rozviji u déti v piipadé, Ze jejich matka v t€éhotenstvi konzumovala
nadmérné davky alkoholu. Dit€ se pak rodi se specifickymi télesnymi a psychickymi nasledky, kterymi je
poskozeno na cely Zivot. Jde o poruchy rtstu, deformity v obliceji, postizeni centralni nervové soustavy.
Fetalni alkoholovy syndrom nenf 1éCitelny a znamena pro jedince celoZivotni postiZeni a omezeni v mnoha
oblastech Zivota.

Vétsina piipadi fetdlniho alkoholového syndromu vznika u matek, které piji ¢astéji vétsi mnoZstvi
alkoholickych ndpoji. Teratogenné ov§em pusobi i jednordzovy vétsi piijem alkoholu (oslava, veéirek), ten
vsak nezputisobuje fetalni alkoholovy syndrom. FAS se rozviji az pfi dlouhodobé konzumaci velkého

mnozstvi alkoholu.
Podle aktudlnich odhadi se v CR kazdoro&né narodi 3000 novorozencti se zdravotnimi komplikacemi,
deformitami a postiZzenimi, které jim zptisobi konzumace alkoholu u Zen v t€hotenstvi. Rozvine se u nich tzv.

FASD (porucha fetalniho alkoholového spektra).

Dal$im odhadem je kaZzdoro¢ni pocet asi 300 narozenych déti se zdvaZznymi poruchami nervového systému,
deformitou obli¢eje, poruchami ristu. Rozvine se u nich tzv. FAS - fetdlni alkoholovy syndrom.

Nejcastéj$imi poruchami u déti se syndromem FAS jsou poruchy chovini, problémy s ucenim, problémy se
zrakem ¢i sluchem, potiZe s paméti nebo sniZena inteligence (mentalni retardace). Tyto problémy mohou dité
omezovat v béZném Zivoteé i ve $kole a nemusi byt jednoduché s nimi fungovat ve spolec¢nosti.

Fyzické postizeni ditéte se syndromem FAS se projevuje pomalym télesnym riistem jiZ pfed porodem a
nésledné i po ném. Objevuji se deformity kloubt, koncetin i prstd. Dité¢ ma maly obvod hlavy a mensi
mozek. Zasadni jsou zmény v obliceji, které byvaji patrné na prvni pohled - Siroce posazené oci, tenky horni

ret, kratky nos a hladky povrch kiiZze mezi nosem a hornim rtem.

Fetalni alkoholovy syndrom (FAS) neni 1é¢itelny, ale abstinenci v t&hotenstvi se mu d4 zcela zabrénit. Zadné
mnozstvi alkoholu v t€hotenstvi neni bezpecné.

Dalsi uzitecné informace najdete na:
https://www.alkohol-skodi.cz
https://www.alkoholpodkontrolou.cz
https://www.nzip.cz/clanek/195-alkohol-v-tehotenstvi

Narodni linka pro odvykani alkoholu: 800 35 00 00
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