STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Koureni a nikotin - rizika pfed pocetim

Koufeni nebo uzivani vyrobkd s tabdkem ¢i nikotinem pfindsi v t€hotenstvi fadu komplikaci a soucasné
miZe mit vliv na samotnou $anci otéhotnét. Kombinace oxidu uhelnatého, t€Zkych kovd, nikotinu a mnoha
dalsich nebezpecnych toxickych a chemickych latek je diivodem, proc je koufeni cigaret pokladadno za
nejcastéjsi rizikovy faktor, ktery mtze zplsobit problémy s plodnosti jak u Zen, tak u muZzd.

Kuracky castéji trapi gynekologické obtiZe, zejména nepravidelny menstruacni cyklus, porucha tvorby
pohlavnich hormond, anovulace nebo difivéjsi nastup menopauzy. Koufeni ma nepiiznivy tcinek na funkci
vajeéniki a vejcovodi. U kufacek je vy$§i vyskyt spontdnnich potrati a mimod&loZnich t&hotenstvi. Zeny,
které koufi, mohou mit vétsi potiZe s pocetim, zpiisobené mensim mnoZstvim zralych vajicek. Koufeni ma
také vyznamny negativni vliv na pribéh a tspésnost 1é¢by neplodnosti, pokud Zena podstupuje umélé
oplodnéni. S neplodnosti Zen je spojovano i tzv. pasivni koufeni. Pasivnimu koufen{ byvaji vystaveni lidé,
ktefi sice sami nekoufi, ale pfitom se pohybuji v prostiedi, kde se kouii.

U muzd ma koufeni vliv na kvalitu spermatu (niZsi pocet, mensi pohyblivost, mensi mnozstvi normalné
tvarovanych spermif a poskozeni DNA spermif). Nikotin zptisobuje ziZeni cév a tim dochdzi k omezen{

pritoku krve do penisu, coZ mize vést k neschopnosti dosdhnout nebo udrzet erekci.
Vase rozhodnuti nyni nekoufit miZe v budoucnu ovlivnit vasi schopnost pocit a donosit zdravé dité. Idealn{
je, pokud Zena i muz nekoui{ ani neuZzivaji vyrobky s nikotinem jiz v dobé planovani t€hotenstvi, tedy

alespori 3-6 mésicu pred otéhotnénim.

Planujete miminko?
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