STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Koureni a uzivani nikotinu behem téhotenstvi
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Koureni béhem t€hotenstvi pfinasi fadu zdravotnich komplikaci jak pro samotnou maminku, tak i jeji
ocekavané miminko. Toxické latky obsaZené v cigaretovém koufi pronikaji placentou a mohou tak ohrozit
vyvijejici se plod. U t€hotnych kutacek se Castéji objevuji mimode€lozni t€hotenstvi, potiZe s placentou,
predcasny porod nebo spontanni potrat. U déti, jejichZ matky v priibéhu t€hotenstvi koufily, byva vyssi riziko
vrozenych vyvojovych vad koncetin, srdce, urogenitalniho dstroji a obli¢ejovych rozsté€pt. Novorozenci
kufadek mivaji niz&f porodni hmotnost, kratii délku t&la a mensf obvod hlavicky. Cast&ji se u nich mohou
vyskytovat poruchy chovani, uceni, paméti, problémy s pozornosti, hyperaktivita, psychické problémy nebo
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Casem vyssi nachylnost ke vzniku zavislosti.

Kromé aktivniho koufeni by se t€éhotnd Zena méla vyvarovat i pobytu v prostorach, kde se koufi (tzv. pasivni
kouteni). Pokud je dité vystaveno koufi ze spalovani tabdkovych vyrobkil, ma to negativni vliv na jeho
celkovy vyvoj, vyvoj plic i jejich funkce, coZ je spojeno s rizikem opakovanych infekci dychacich cest,
stfedousnich zanétli nebo s rizikem syndromu ndhlého umrti kojence (SIDS).

V posledni dobé se objevuji nové alternativy ke klasickym cigaretam, jako je zahfivany tabak, elektronické
cigarety ¢i nikotinové sacky. I ptes tvrzeni, Ze mnohé z t€chto vyrobkd neobsahuji tabdk a nevytvaii tak
Skodliviny, které by vznikaly pfi jeho spalovani, naprosta vétSina obsahuje nikotin, ktery je siln¢ navykovy a
pro Zenu i jeji miminko Skodlivy. Nikotin, stejné jako latky v cigaretovém koufi, pronikd placentou a
miminko ho vstfebava do téla nejen z krve, ale také kizi z plodové vody.

Vétsinou byva t€hotenstvi motivaci k tomu, aby nastavajici maminka prestala s koufenim, ale podaif se to
priblizné kazdé druhé t€hotné kutacce, a fada z nich se ke koufeni pozd¢ji opét vrati. Pokud ma Zena s
odvykanim problémy, pak je diilezité, aby se v¢as obratila na odborniky pro odvykani koufeni.
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