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60 let bez pfipadu pfrenosné détské obrny v Ceské republice

Na 24. 10. 2021 pfipada Svétovy den polia, ktery kazdorocné vyhlaSuje Svétova zdravotnicka organizace
(WHO). Pripomind tim hlavn{ cil, kterym je dosdhnout svéta bez obrn vyvolanych pravé polioviry. To se
stale nepodatilo. Posledni pfipad akutni chabé parézy (obrny) v evropském regionu WHO je z fijna leto§niho
roku. Nahlasilo ho ukrajinské ministerstvo zdravotnictvi u neofkované sedmnéctimésiéni divky. Ceska
republika je uz 60 let bez nakazy prenosnou détskou obrnou.

""Mnozi se domnivaji, Ze détskd obrna ji7 neexistuje. Neni to, bohuZel, pravda. V soucasné dobé Zije ve
vSech oblastech svéta az 15 milionu lidi, od kojencii aZ po devadesdtileté jedince, kteri preZili prenosnou
détskou obrnu,' upozoriiuje MUDr. Katefina Fabidnova, Ph.D. z Centra epidemiologie a mikrobiologie
(CEM).

Divoky poliovirus, zpisobujici obrnu, se stile udrZuje v populaci v Afganistanu a Pékistanu.

V souvislosti s pandemii covid-19 také vyrazné poklesla intenzita ockovacich kampani proti tomuto viru, jak
upozorniuje sama WHO. Aktalné tento mésic ukrajinské ministerstvo zdravotnictvi ohlésilo pripad akutni
chabé parézy (AFP) vyvolané poliovirem u neockované 17mési¢ni divky z Rovenské oblasti na severozapadé
zemé. Tentyz virus byl pak izolovan i u jejich Sesti bezptiznakovych sourozenctl.

"Poliomyelitida neboli détskd pFenosnd obrna je vysoce nakaZlivé virové onemocnéni, které miiZe zpiisobit
celoZivotni ochrnuti i smrt. Virus se piendsi nejcastéji primo z clovéka na ¢lovéka fekdlné-ordlni nebo
ordlné-ordlni cestou, ale také nepiimo - predméty, potravou i vodou v pripadé znecisténi stolici infikované
osoby," vysvétluje MUDT. Jitka Castkové, CSc. z Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci CEM

V détském véku probiha vétsina infekci poliovirem bez ptiznaktl a pouze u jedné z 200 - 300 nakaZenych
osob se vyvine zdvazna forma onemocnéni, ktera vyvolava ochrnuti. Infekce poliovirem, které se neprojevi
Zadnymi pfiznaky, zistanou vétSinou neodhaleny a nediagnostikovany. I lidé, ktef{ maji bezptiznakovou
formu, jsou ale infekéni pro své okoli a nékolik tydnd vylucuji virus stolici i sliznicemi tst a nosu. Tito lidé
mohou nakazit dalsi jedince, u kterych se miZe vyvinout zavazna forma onemocnéni.

Pfipomeiime, Ze v CR je o¢kovani proti polioviru souédsti povinného détského o&kovani a Geské déti jsou tak
vakcinou chranéné uz od prvnich mésicu zivota. ""Ceskd republika je, diky ispéSnému ndrodnimu
ockovacimu programu, od roku 1961 zcela bez vyskytu pienosné détské obrny. Vzhledem k
epidemiologické situaci ve svété a pretrvdvajicimu prenosu divokého polioviru v Pdkistdnu a

v Afghdnistinu ale nikdy nelze zcela vyloucit moZnost opétovného zavleceni onemocnéni. Protiepidemickd
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opatieni v ¢ele s ockovdnim jsou proto stdle duleZitd. Ockovdni proti prenosné détské obrné zabrdni nejen
onemocnéni, ale také jeho pripadnym pozdnim ndsledkiim," zdiraziuje feditelka Statniho zdravotniho
ustavu MUDr. Barbora Mackova.

"Mezi mozné doZivotni ndsledky po prodélani détské obrny patii zejména nadmérnd nevysvétlitelnd vinava,
svalovd slabost, ochrnuti a tibytky svalové sily i svalové hmoty. Objevuji se také vyrazné bolesti svalii a
kloubu, poruchy spdanku, precitlivélost k chladu a bolesti, potiZe s polykdnim i dychdnim. Symptomy se
mohou projevit neocekdvané v rozmezi od 8 do 71 let po primdrnim onemocnéni. Prvni priznaky
takovychto pozdnich ndsledku (postpoliomyelitického syndromu) se obvykle objevuji ve véku 35 aZ 60 let,"
popisuje MUDr. Katefina Fabidnova, Ph.D.

Ve stanovisku Krizového vyboru mezindrodnich zdravotnich ptedpist ze srpna 2021 se k mezinarodnimu
Sifeni polioviru konstatuje, Ze navzdory dspéchiim programu na vymyceni détské obrny stdle trva riziko
Siteni viru. Prispiva k tomu nestabilni politicka situace s vojenskymi konflikty v nékterych zemich, asto
odmitavy postoj k ockovani, ale i trvajici negativni vlivy pandemie covid-19 na zdravotni programy a
systémy. Pokud se nepodafi udrZet dostatecnou proockovanost proti détské prenosné obrné, onemocnéni se
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Program vymyceni détské obrny (polioeradikace) zahdjila WHO v roce 1988 a od té doby zabranil uz
stovkam tisic pfipadi paralytickych onemocnéni déti. V roce 1988 ve svété Zilo pouze 10 % déti v zemich
bez obrny; v roce 2016 to bylo vice nez 95 % déti. Pocet paralytickych (kon¢icich ochrnutim) pfipadd nakazy
se sniZil 0 99,9 % z vice nez odhadovanych 350 000 v roce 1985 na 140 hlasenych piipadi v roce 2020.

Od roku 1988 pocet zemi s endemickym vyskytem divokych poliovirii poklesl ze 125 zemi na 3 v roce 2017
(Pakistan, Afghanistan, Nigérie) a od roku 2018 se piipady obrn vyvolanych divokym poliovirem vyskytuji
pouze v Afghdnistanu (2019: 29 piipadt, 2020: 56 pripadd) a v Pakistanu (2019: 147 pripadu, 2020: 84
piipadi). Region Afrika byl v poradi jako ¢tvrty ze Sesti regionit WHO certifikovan 25. srpna 2020 jako
polio-free, tedy bez vyskytu divokého polioviru. Nicméné v Africe se stile vyskytuji pocetna lokalni ohniska
cirkulujiciho, od vakcindlnitho kmene derivovaného polioviru (cVDPV).

Na celém svété se v jednotlivych zemich lidé postiZzeni pfenosnou détskou obrnou sdruzuji, aby se vzajemné
podporovali a pomahali si. V Ceské republice takto funguje spolek Asociace polio (AP). Stétni zdravotn{
ustav s Asociaci polio dlouhodobé spolupracuje a pfipravil jiz dvé odborné konference s tématem
"Postpoliomyeliticky syndrom. Pfenosna détska obrna." Materialy z konferenci a autentické vypoveédi
pacientil naleznete zde:



http://www.szu.cz/tema/prevence/odborna-konference-postpoliomyeliticky-syndrom-prenosna- 1

http://www.szu.cz/tema/prevence/jednodenni-odborna-konference-postpoliomyeliticky-syndrom
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