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V listopadu si cely svét pripomina hrozbu ztraty uéinnosti
antibiotik

Antibiotickd rezistence, neboli stdle vétsi odolnost bakterii na Gi¢inky antibiotik, je problém, ktery stéle
nabird na sile. Pokud bychom nezménili své chovani k antibiotikiim, jejich nespravné a ¢asto nadmérné
uzivani, odolnost bakterii vii¢i antibiotikim by mohla mit v roce 2050 na svédomi az 10 milion dmrti ro¢né.
Proto v Ceské republice startuje projekt "Prevence antibiotické rezistence", jehoZ cilem je §ifit osvétu o této
problematice. Navic v listopadu probihd také Evropsky antibioticky den (18. 11.) a Svétovy antibioticky
tyden (18. 11. - 24. 11.), jejichZ Gstfednim tématem je prave antibiotickd rezistence.

Navzdory tomu, Ze odolnost bakterii vii¢i antibiotikiim pfedstavuje pro vefejné zdravi globaln{ hrozbu,
znacna ¢ast spolecnosti se s timto pojmem jesté nesetkala. To demonstruji také vysledky prizkumu agentury
Engage Hill a REMMARK z Gervence 2021 na vzorku 2000 respondentt reprezentativni populace Ceské
republiky ve véku 16 - 65 let. Prozrazuji, Ze o pojmu "antibiotick4 rezistence" u nds neslySela ani polovina
dotazovanych (pouhych 43,5 %). V cilové skupiné vysokoskolakt znaji antibiotickou rezistenci 2 ze 3 (64,6
%) respondentd.

"Pruzkum jediné potvrzuje, jak je SiFeni osvéty ndaramné dulezité. Lidé obecné ¢asto chybuji

z nevédomosti. Pokud konkrétné v nasem pripadné netusi, Ze néjakd antibiotickd rezistence vibec existuje,
pak nds nemiiZe pFekvapit, Ze nezachdzi s antibiotiky zodpovédné,'' upozoriuje doc. MUDr. Helena
Zemlickovd, Ph.D., vedouci Nérodni referenéni laboratofe pro antibiotika Stdtniho zdravotniho dstavu.

Novy projekt bude $iit osvétu o antibiotické rezistenci mezi Cechy

Zkusenosti s osvétovymi kampanémi ddvaji nadéji na zménu, protoZe jejich dopad na verejnost je ovéfen
praxi. V letech 2000-2007 probihala obdobnd akce ve Francii a béhem kampané se skutecné v zemi radikdIné
sniZil pocet predepisovanych antibiotik, o desitky procent.

"'V soucasné dobé u nds startuje projekt Prevence antibiotické rezistence, jehoZ realizdtorem je Stdtni
zdravotni tistav. Doufejme, Ze se ndm poda¥i situaci zménit. DuleZitym krokem je rozs$iFit mezi populaci
poveédomi o tom, jak sprdavné antibiotika uZivat a ¢eho se naopak vyvarovat. Pouze tak si ochrdnime
funkénost '"zdzraku'' jménem antibiotika," dodava Helena Zemli¢kova.

Na naléhavost problému antibiotické rezistence poukazuji i 2 svétové iniciativy
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Objastiovat lidem principy spravného zachdzeni s antibiotiky a naopak se snazit vyvracet o nich
dezinformace bude i letos program Evropského antibiotického dne (EAAD) i Svétového antibiotického tydne
(WAAW). Nadbytecné a nespravné uzivani antibiotik ke vzniku a §ifeni rezistence jednoznacné pfispiva.
Proto bakterie na antibiotika pfestidvaji reagovat, a tim se znacné komplikuje 1écba infekci, coz zvySuje riziko
Sifeni onemocnéni i umrti. Jedna se tedy o téma, které je tfeba neustéle pfipominat.

Zajimaji vas fakta o antibiotické rezistenci? Ziucastnéte se 18. 11. online prednasky

Evropsky antibioticky den (EAAD) organizuje Evropské centrum pro kontrolu nemoci (ECDC). Poskytuje
platformu a podporu jednotlivym ndrodnim kampanim o tom, jak svédomité uZivat antibiotika v EU/EHP.
Kon4 se tradi¢né 18. 11. po celé Evropé. Kviili pandemii bude letos EAAD probihat v digitdlni formé véetné

kampani a spoluprace s "influencery". K akci se vazi nasledujici hashtagy: #EAAD, #AntibioticResistance,
#Antibiotics a #KeepAntibioticsWorking.

Kdo se chce dozvédét vice, mize se registrovat na webu ESCAIDE. V ramci EAAD bude pravé 18. 11. od
10:00 do 11:30 SEC probihat online pfednaska na téma: "Ani v dobé COVID-19 nezapominejme na
antibiotickou rezistenci. Zachovejme spolecné tc¢innost antibiotik." Akce je bezplatna a mtizete se dozvédét
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nejnovejsi a predevsim relevantni informace o antibiotické rezistenci od nejvétsich kapacit svého oboru.

Sifme povédomi, zastavme rezistenci

Svétovy antibioticky tyden (WAAW), ktery zac¢ind soucasné s Evropskym antibiotickym dnem (18. 11.) a
konci 24. 11., zastifuji hned 3 organizace - Svétova zdravotnickd organizace (WHO), Organizace OSN pro
vyzivu a zemédélstvi (FAQO) a Svétova organizace pro zdravi zvitat (OIE). Tématem leto$ni iniciativy je

"Sifme povédomi, zastavme rezistenci”. Zastfesujici slogan zni "Antibiotika - zachdzejme s nimi opatrn&".

Kampan WAAW 2021 vyzyva ziacastnéné véetné zakonodarci, poskytovateld zdravotni péce a Sirokou
vefejnost, aby se sami pokusili §ifit povédomi o tom, co se pod pojmem antibioticka rezistence skryva.
K zastaveni tohoto negativniho trendu miZe dopomoci naprosto kazdy. Je tfeba komunikovat s okolim a
sdilet s nim tfeba své zkuSenosti s problematikou.

Podporite boj proti antibiotické rezistenci modrou barvou?

V ramci Svétového antibiotického tydne prob€hne "barevna" kampaii nazvana "Go blue", ¢imz se téma vice
vizualné zviditelni. Svétle modra barva symbolizuje nadé&ji a také predstavuje spolupraci riiznych odvétvi pro
feSeni této celosveétové zdravotni hrozby. Zapojit se miZete i vy tim, Ze v terminu 18. 11. - 24. 11. kamkoliv
obléknete modrou barvu af uz fyzicky, nebo tfeba na fotografiich pro online prostredi.


https://www.escaide.eu/en/registration

Realizatorem projektu Prevence antibiotické rezistence je Statni zdravotni ustav. Projekt Prevence
antibiotické rezistence (ZD-PDP2-001) byl podpoien grantem z Fondia EHP 2014-2021 z programu
Zdravi. www.eeagrants.cz


https://www.eeagrants.cz/
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