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Zhruba milion Cechu trpi cukrovkou a nemocnych neustale
pribyva

Na nedéli 14. listopadu pripadad Svétovy den diabetu. Diabetes mellitus, neboli lidové cukrovka, uZ nabral
charakter celosvétové epidemie. Napfti¢ zemémi rostou jak pocty novych ptipadd onemocnéni (tzv. incidence
- Udaj za urcité asové obdobi vztaZeny na populacni jednotku), tak celkovy podil poctu lidi trpicich
cukrovkou ve sledované populaci (tzv. prevalence). ZvySuje se také vyskyt komplikaci, které nasledné
priblizné€ milion osob trpicich cukrovkou a na celém svété jde o 537 miliénd diabetikii. Ve vétsing piipadi se
pritom jednd o diabetes 2. typu, kterému lze pfedchédzet zdravym Zivotnim stylem.

zdravym Zivotnim stylem.

"Prakticky kazdy desdty Cech (téméF 10 % populace) trpi diabetem. Vyskyt stoupd nejen ve starsi populaci,
ale i ve stFednich vékovych skupindch. Podle vidajii Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) je
v Ceské republice vice nez 1 milion lidi s diabetem. Dalsi vice nez 2 % lidi o své nemoci nevi, nebyli jesté
diagnostikovdni," uvadi vedouci Centra podpory vefejného zdravi SZU MUDr. Marie Nejedla.

Pocty nemocnych rostou s vékem. Mezi populaci nad 65 let je vice neZ 20 % diabetikti a ro¢né v této vékové
kategorii nové onemocni dalsich 25 - 30 tisic lidi.

Také celkova incidence novych piipadi diabetu vykazuje v Case stoupajici tendenci. V roce 2007 bylo
zaznamenano v CR pres 69 tisic novych piipadid a o 10 let pozdéji (tedy v roce 2017) to bylo uz vice nez
113 tisic nové nemocnych. Meziroéné se pak pocet novych piipadl navySuje zhruba o 4,5 tisice. Kazdoro¢né

také 20 - 30 tisic lidi s diabetem zemfe, ackoli cukrovka nemusi byt pfimou pfi¢innou téchto umrti, vZdy
komplikuje zdravotni stav jednotlivce.

"Diabetes mellitus neboli iiplavice cukrovd je onemocnéni, pri kterém se lidské télo zjednodusené receno
pere s nedostatkem hormonu inzulinu. Ve vétsiné pFipadii onemocnéni diabetem celosvétové i v Ceské
republice se jednd o takzvany diabetes 2. typu a podle iidajii Svétové zdravotnické organizace (WHO) je
mozné vice nez poloviné pripadii diabetu 2. typu predejit vhodnym Zivotnim stylem. Alarmujici je i fakt, Ze
v populaci se vyskytuje 2 - 5 % lidi s diabetem, kteii o své nemoci nevédi," popisuje situaci feditelka
Statniho zdravotniho tstavu MUDr. Barbora Mackova. ""Diabetes je jednou ze zdsadnich zdravotnich
komplikaci, kterd ukazuje na mimorddnou duleZitost primdrni prevence a dlouhodobého durazu na zdravy

Zivotni styl kaZdého z nds," dodava feditelka SZU.


https://worlddiabetesday.org/get-involved/

V roce 2030 by v Ceské republice mohlo byt az 1,3 miliénu diabetikii. Odhadované ndklady na 1é¢bu téchto
lidi predstavuji 69 miliard K¢ ro¢né a dalsi vydaje se predpokladaji na socidlni péci. V roce 2018 byly
ndklady na 1é¢bu zhruba 53 miliard K¢, coz predstavuje 15 % nakladii na zdravotnictvi. V roce 2020 bylo na
péci o pacienty v Ceské republice k dispozici 320 miliard K&, z toho na 1é¢bu diabetu se spotiebovalo az 48

miliard K¢. Nejvyssi ndklady nejsou na samotnou 1écbu diabetu, ale na 1é¢bu komplikaci, které diabetes
provazi.

""MoZnosti prevence diabetu 2. typu jsou znacné. Vznik nemoci Ize velmi uiéinné ovlivnit zménou nebo
tipravou Zivotniho stylu, kterou zvlddne kaZdy z nds. DuleZitd je vyvdZend strava, kterd je bohatd na
vitaminy, minerdly a vldkninu a naopak neobsahuje nadbyte¢né mnoZstvi sacharidu, tuku a smaZenych
Jjidel. Velkou roli hraje také dostatek pohybu, ktery zdroveri pomdhd pri prevenci kardiovaskuldrnich
onemocnéni. 30minut pohybové aktivity denné sniZuje riziko diabetu o0 30%,"' vysvétluje MUDr. Marie
Nejedla.

Datum Svétového dne diabetu bylo zvoleno na pocest jednoho z objevitell inzulinu, kanadského 1ékare, sira
Fredericka Bantinga (1891 - 1941), ktery se pravé 14. listopadu narodil. Za sviij objev ziskal v roce 1923
Nobelovu cenu za fyziologii a medicinu. Pocatkem roku 1922 byl inzulin poprvé podéan ¢trnactiletému
chlapci Leonardu Thompsonovi, jez se tak stal prvnim 1é€enym diabetikem na svete. ""Ani sto let po objeveni
inzulinu nemaji miliony lidi s diabetem na celém svété pristup k péci, kterou potiebuji, véetné inzulinu.
Vice neZ 3 diabetici ze 4 Ziji v zemich se stiednimi nebo nizkymi prijmy. I na tento alarmujici stav chce
Svétovy den diabetu upozornit,' doplituje MUDr. Marie Nejedla.

Odkazy na materialy SZU tykajici se diabetu:

1. Letdk "Nékolik slov o cukrovce"
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/cukrovka.pdf

2. Letdk "Svétovy den diabetikd"
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/20.2.2014rakovina_diabets/poster_diabetes_web.pdf

3. Letak " Diabetes bez papirku"
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/20.2.2014rakovina_diabets/letak_diabetes_bez_papirku.pdf



4. Letak "VyZivova doporuceni pro osoby s glukézovou toleranci..."
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/doporuceni_glukozova_tolerance.pdf

5. Letak "Metabolicky syndrom"
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/metabolicky_syndrom.pdf

6. letak "Glykemicky index"
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne_znani/glykemie.pdf
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