sZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vcéasna lécba muze prodlouzit zivot o desitky let. Zacal
Evropsky tyden testovani na HIV a zloutenky, testy jsou
zdarma.

K Evropskému tydnu testovani na HIV a Zloutenky se Ceskd republika pfipojila uz posesté. V terminu od 22.
do 29. listopadu je ve vSech 14 krajich k dispozici celkem 82 testovacich mist, at uZ v kamennych poradnach
nebo pii mobilnim testovani. Odbornici ze tficeti zicastnénych organizaci a instituci nabizeji vS§em
zajemctm o testovani pies 1000 hodin svého ¢asu. Na HIV i Zloutenky typu B a C miiZe byt testovan kazdy,
anonymné a zdarma. Pro osoby s pozitivnim vysledkem testovani se otevird cesta k okamzité 1é¢bé

v nékterém z osmi HIV center. VSechna mista s aktudlni dobou testovani jsou dostupnd na webu
https://tadyted.com/.

"V Ceské republice akci koordinuje Stdtni zdravotni tistav. Vétsina poraden a testovacich mist md
prodlouZenou pracovni dobu tak, aby lidé méli moZnost prijit bez Casového stresu. Nevdhejte se otestovat,
pokud mdte byt jen malou pochybnost, zda jste nebyli vystaveni rizikovému kontaktu. Anonymita kaZdého
prichoziho zustane zachovdna a véasné zahdjeni lé¢by muZe zachrdnit infikovanému mnoho kvalitnich a
v rdmci moZnosti bez zdsadnich zdravotnich omezeni proZitych let Zivota,' zdlGraziuje feditelka Statniho
zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackova.

Ceska republika ziistavd zem s relativné nizkou trovni infekce HIV/AIDS v rdmci svéta i Evropy jak z
pohledu relativniho poctu novych piipadi, ktery se pohybuje kolem 2 piipadi na 100 000 obyvatel, tak z
pohledu kumulativniho po¢tu HIV infekei (4034 k 31. 10. 2021) zaznamenanych za celé obdobi sledovéani od
roku 1985.

"Mezi zemé s nizkym vyskytem ndkazy patiime i pres vykyv v obdobi let 2003 aZ 2016, kdy byl zaznamendn
dlouhodoby ndrust nové zjisténych pripadu z virovné kolem 50 az na maximum 286 pFipadii. V letech 2017
a 2018 byl pak ale pozorovdn opét vyrazny pokles nové zjisténych pripadu, ktery ddvdme do souvislosti s
tipravou doporuceni zahajovat lécbu co nejdrive po zjisténi infekce. Pokles ddle nepokracoval a v letech
2019 a 2020 bylo zjisténo 222 a 251 pripadu. V prvnich deseti mésicich letosniho roku (2021) jiz evidujeme
193 pripadii ndkazy HIV," uvadi statistiky vedouci Nérodni referenéni laboratofe pro HIV/AIDS SZU
RNDr. Vratislav Némecek, CSc.

Od roku 2017 také stabilné klesa pocet pripadu zjisténych ve skupiné muzi majicich sex s muZzi. V roce 2016
dosahoval jejich podil 74,1 % a v roce 2021 tvofi tato skupina 58,5 %.

Ve stejném obdobi se sniZilo také zastoupeni ob&anii Ceské republiky mezi novymi p¥ipady,

ato z 69,6 % na 59,1 %, zatimco zastoupeni rezident, tj. cizincli s dlouhodobym pobytem, vzrostlo. ""Podil
HIV porzitivnich residentii 7 celkového poctu cizincu s dlouhodobym pobytem v CR je ndsobné vyssi nez
podil HIV pozitivnich mezi obéany CR. Rezidenti proto predstavuji skupinu s vyraznym rizikem,'

upozoriiuje vedouci Odd&len{ biostatistiky SZU RNDr. Marek Maly, CSc.

Oproti dlouhodobému priméru let 2009-18, ktery ¢inil 22 Zen, rostou v poslednich tfech letech poc¢ty nové


https://tadyted.com/
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diagnostikovanych Zen. V roce 2020 bylo zachyceno 48 Zen, za deset mésict letosniho roku 31 Zen.
Data o vyskytu HIV v roce 2021

Mezi ptipady HIV nové diagnostikovanymi v letoSnim roce je 162 muzi a 31 Zen. Primérny vék nové
zjisténych piipadi byl 39,4 roku, s vékovym rozpétim od 19 do 72 let. Pfi zjisténi HIV infekce bylo 125
(64,8 %) infikovanych v asymptomatickém stadiu, 25 (13,0 %) ve stadiu akutni infekce. Pozdni zachyty
predstavuje 14 (7,2 %) nemocnych ve stadiu symptomatickém non-AIDS a zejména 29 (15,0 %) s
onemocnénim AIDS.

Dohromady vice neZ polovina novych pripadi uvadi obvyklé bydlisté v Praze (41,5 %) nebo ve
Stiedoceském kraji (13,5 %), coZ odpovida dlouhodobym trendiim, dal§i vyznamny podil pfipadi pfipada
na Jihomoravsky kraj (13,5 %).

Ze 193 novych piipadi HIV infekce v roce 2021 bylo 79 rezidentt (40,9 %) pochazejicich zejména z
Ukrajiny (33) a déle ze Slovenska (11), Rumunska (5), Ruska (5) a dal$ich 19 zemi.

Dominuje pi‘enos sexualni cestou

V CR stile dominuje pfenos infekce HIV sexudlni cestou, nakazilo se tak téméF 89 % lidi za sledované
obdobi deseti mésict roku 2021, pfitom 113 (58,5 %) novych piipadl bylo zjist€no u muzi majicich sex s
muZi (z nich 2 byli rovnéz injekénimi uZivateli drog, ale sexudln{ pfenos se u nich jevi jako

pravdépodobnéjsi). K heterosexudlnimu prenosu infekce doslo u 30,1 % novych piipadi, atou 33 muzid a
25 Zen.

Podil pienosu prostiednictvim injek&niho uZivani drog je v CR na rozdil od pfenosu sexuélniho i nadéle
nizky, v roce 2021 §lo o 6 osob, tedy o zhruba 3% nové zjisténych infekci. Ojedinély je pak piipad pfenosu u
prijemce krve, tyka se 1 ¢lovéka a jde o cizince s dlouhodobym pobytem, k jehoz nakaze doslo mimo dzemi
CR. U 15 (7,8 %) infikovanych ziistal zpiisob pienosu zatim neobjasnén.

V roce 2021 bylo nové zjisténo 43 piipadii onemocnéni AIDS, z toho 23 u ob&ant CR a 20 u residenti.
Vétsinou jde o pozdni zachyty, kdy byla infekce HIV prokdzana az ve stadiu AIDS. Bylo zaznamenano 15
umrti pacientil ve stadiu AIDS v primérném véku 47,3 roku a 4 umrti nemocnych s HIV z jiné pfic¢iny v
prumérném véku 58,8 roku.

""Znovu je proto na misté apelovat na kohokoli, kdo si neni jist, zda se mohl nakazit, at nevihd vyhledat
anonymni testy a poradenstvi. Doufdme, Ze Evropsky tyden testovdni pomuZe motivovat lidi ke z7jisténi
zdravotniho stavu a co nejvice odstrani bariéru strachu. Véasnd diagnostika a léCba mohou zachrdnit
kazdému infikovanému aZ desitky let Zivota,"' zdiraziuje na zavér manazerka Narodniho programu
HIV/AIDS MUDr. Anna Kubatova

Aktudlni data a vyroéni zpravy Narodn{ referenéni laboratofe pro HIV/AIDS, SZU jsou dostupné na adrese:
http://www.szu.cz/tema/prevence/rocni-zpravy-o-vyskytu-a-sireni-hiv-aids-v-cr, odkaz k preventivnim
aktivitdm na: www.prevence.hiv


http://www.prevence.hiv/

Evropsky tyden testovani na HIV a Zloutenky a dalsi preventivni aktivity, vedouci k naplnéni strategie
"'90-90-90"

Zaznam z tiskové konference


https://youtu.be/2bCQT-Zletw
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