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Muze vyhybani se potravinam, jako jsou bramborové lupinky a
pizza pomahat zmirnit bolest pfi artritidé? Mozna...

Neékteré potraviny mohou zvySovat pribéh zanétu a prispivat k ptiznakdm artritidy. Pati{ mezi né zejména
hodné tu¢nd jidla, jednoduché cukry, hodné soli, fikaji odbornici z Mayo Clinic. Mezi nevhodné potraviny
fadi burgery, hranolky, pizza, bramburky a dalsi slané pochutiny. Mezi pfiznaky mohou patfit oteklé a
bolestivé klouby, nepohodli a bolest. Artritida souvisi s riznorodymi poruchami, pfi kterych dochdzi k
zénétu v kloubech.

Rika se, Ze i kdyZ 1éky mohou pomoci pfi bolestech kloubt, dtilezitou roli ale hraje i cvi€eni, udrzovani
zdravé hmotnosti a vénovani pozornosti jidlu, které jite. Malé sniZzeni hmotnosti miZe vést ke snizen{

celkového zanétu v téle. Pridejte vice ovoce a zeleniny, "zdravych" (omega-3, MUFA/PUFA) tukd, jako je
olivovy olej a ofechy, celozrnnych vyrobki a ryb. Pfedpoklada se, Ze tyto potraviny snizuji zanét a pomahaji

zafadit je do svého jidelnicku, pokud trpite pfiznaky artritidy.

MiiZete se podivat na kratké video odbornika z Mayo Clinic.... (v EN jazyce)
https://youtu.be/oF32NIxH-R0

prof. J.Ruprich, CZVP SZU Brno, 26.11.2021
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