SZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Tiskové zprava ke Svétovému dni AIDS - Pocet infekci HIV nové
zachycenych u muzu majicich sex s muzi v Ceskeé republice
klesa

Prvniho prosince si pfipomindme Svétovy den boje proti AIDS, ktery vyhlasila Svétova zdravotnickd
organizace. Ackoli je Ceskd republika zemi s relativné nizkou drovni infekce HIV/AIDS v rdmci svéta i

Evropy, prevence, osvéta a v€asna 1éCba jsou stile velice dulezité. Dokazuji to i nejéerstvéjsi data o vyskytu
HIV za prvnich 10 mésict roku 2021. V CR byla nové diagnostikovéana infekce HIV u 162 muzi a 31 Zen.

""Stdtni zdravotni dstav se dlouhodobé vénuje preventivnim aktivitdm v ramci boje proti HIV/AIDS. Prdvé
véera napiiklad skoncil Evropsky tyden testovdni, ktery pripominal vyznam testovdni v boji proti AIDS.
Stdtni zdravotni ustav koordinoval tuto kampaii uZ poSesté. V ramci republiky tak kaZdorocné spolupracuji
odbornici ze triceti stdatem rizenych nebo nevladnich organizaci ve vSech 14 krajich republiky. Zdjemci
méli k dispozici pro testovdni celkem 82 testovacich mist s prodlouZenou oteviraci dobou, kde mohli
zdarma a anonymné zjistit, zda nejsou infikovani viry HIV. Zdarma se bylo moZné otestovat i na Zloutenky
nebo syfilis. Je duleZité, aby si lidé uvédomili, Ze diky 20 minutdm strdvenym v poradné pFi testovdni muZe
v pripadé pozitivniho vysledku nastoupit véasnd lécba. Ta infikovanému dokdZe Casto zachrdnit mnoho let
Zivota'', uvadi feditelka Statniho zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackova s tim, Ze statistiky
infikovanych zachycenych v ramci testovaciho tydne budou k dispozici zhruba do dvou tydnd.

Dosud evidovana ¢isla za prvnich deset mésici tohoto roku uvadéji, Ze primérny veék nove zjisténych
piipadii byl v Cesku 39,4 roku, s vékovym rozpétim od 19 do 72 let. P¥i zjisténi HIV infekce bylo 125
(64,8 %) infikovanych v asymptomatickém stadiu, 25 (13,0 %) ve stadiu akutni infekce. Pozdni zachyty
predstavuje 14 (7,2%) nemocnych ve stadiu symptomatickém non-AIDS a zejména 29 (15,0 %) s
onemocnénim AIDS.

""Ze 193 novych pripadu HIV infekce v roce 2021 bylo 79 osob s dlouhodobym nebo trvalym pobytem

v CR, tzv. rezidentii, to je témé¥ 41 procent viech novych diagnéz. Co se tykd zemé piivodu, z Ukrajiny
pochdzi 33 nakaZenych, ze Slovenska 11, z Rumunska a Ruska jde o 5 lidi 7 kaZdé zemé. Zbytek se déli
mezi dalsich 19 zemi. Zastoupeni rezidentu mezi novymi pripady dlouhodobé narustd'', vysvétluje trend
vedouci Ndrodni referenéni laboratofe pro HIV/AIDS SZU RNDr. Vratislav Némed&ek, CSc. Dohromady vice
nez polovina novych pifpadi uvadi obvyklé bydlisté v Praze (41,5%) nebo ve Stfedoceském kraji (13,5%),
nicméné podil Prahy v poslednich letech klesa.

""Nejéastéji se lidé nakazi virem HIV sexudlni cestou, letos $lo o témér 89 procent nové zjisténych pripadii.
Od roku 2017 je pozorovdn pokles pFipadii Zjisténych ve skupiné muzi majicich sex s muZi. Jejich podil
klesl ze 74 % v roce 2016 na 59 % v letosnim roce (113 osob). K heterosexudlnimu prenosu infekce doslo
letos u zhruba 30 procent novych pfipadii, konkrétné u 33 muZu a 25 Zen. Podil pFenosu prostiednictvim
injekéniho uzivdni drog je v CR na rozdil od pFenosu sexudlniho i naddle nizky, slo o 6 osob, tedy asi o tii
procenta”, informuje vedouci Oddélent biostatistiky SZU RNDr. Marek Maly, CSc.

U pacientq, kteff jsou v péci specializovanych klinickych pracovist (HIV center), v poslednich péti letech

vyznamné narutstal podil té€ch, ktefi jsou 1éCeni, az na hodnotu 97,5 % v roce 2020. ""To je velice dobré Cislo.
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Dostupnd moderni lécba uz dokdZe pri véasném zdchytu a spoluprdci pacienta zabrdnit vzniku
onemocnéni AIDS. Pacient tak Zije prakticky Zivot bez zdsadnich zdravotnich omezeni. Proto je tak
potiebné, aby se lidé nebdli nechat vysetfit, coz? Ize i anonymné, a znali sviij HIV status co nejdfive",
zdtiraziiuje manazerka Narodniho programu HIV/AIDS MUDr. Anna Kubétova.

V roce 2021 bylo nové zjisténo onemocnéni AIDS u 43 osob, z toho u vétsiny (70 %) se jednd o pozdni

zachyty, kdy byla infekce HIV prokdzana piimo az ve stadiu AIDS. Bylo zaznamenano 15 dmrt{ pacientd ve
stadiu AIDS a 4 mrti nemocnych s HIV z jiné pfi¢iny.

"'Stdle trvd nepriznivy trend vysokého vyskytu dalSich sledovanych sexudlné prenosnych infekci u HIV
pozitivnich. Zejména jde o syfilis a kapavku. Nejéastéji jsou nakaZenymi muZi majici sex s muZzi. U syfilis
prFitom prevaZuji casné infekce, které jsou 7 hlediska rizika prenosu na dalsi sexudlni partnery
nejnebezpelnéjsi. Vysoké jsou v této komunité také vyskyty pripadu reinfekci, tedy opakovanych ndkaz

téhoZ ¢lovéka syfilis a kapavkou. To predstavuje vyrazné vyssi vyskyt reinfekci nez v ostatni populaci'’,
dopliiuje vedouci Oddéleni sexualné prenosnych nemoci SZU MUDr. Hana Zakoucka.

MV v

Udaje o Ceské republice jsou mésicné aktualizovany, prub€Zzné dopliiovany a zvefejiiovdny na strankach
Statniho zdravotniho dstavu v Praze, kde jsou k dispozici i souhrnné rocni zpravy.
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