STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Rizika uzivani alkoholu v dobé kojeni

Matefské mléko je to nejlepsi, co miZe matka svému ditéti v prvnich mésicich po porodu poskytnout. Kojeni
prospiva nejen ditéti, ale i matce, posiluje jejich vzajemny vztah, rodiné Setii penize, je ekologické. Mateiské
mléko je v plné ifi nenahraditelné. Svétova zdravotnick4 organizace a Ministerstvo zdravotnictvi CR
doporucuje 6 mésict kojit vylucné a nasledné v kojeni pokracovat do 2 let véku ditéte nebo podle jeho potieb
i déle.

Kojici matka by méla konzumovat zdravou a pestrou stravu a pit dostatek tekutin. Mezi tekutiny, kterym by
se vSak méla radé€ji vyhnout, patii alkohol. Etanol totiZ snadno pfechazi do matefského mléka a nasledné
kojenim do téla ditéte. Obsah alkoholu v matefském mléce je témér totoZny s jeho obsahem v krvi matky
(uvadi se 95 % obsahu ve srovndni s matefskou krvi). Nejvyssi hladina alkoholu v matefském mléce je
obvykle 30-60 minut po konzumaci alkoholického napoje. Nicméné celkova doba, po kterou jesté muze byt
alkohol v mléce obsazen, je az nékolik hodin a zavisi na celé fad¢ individuélnich faktorti (napf. na typu
napoje, resp. koncentraci alkoholu v ném, jeho mnoZstvi, na hmotnosti matky, jaké ma dispozice pro

odbouravani alkoholu apod.) Nejnebezpecnéjsi je alkohol v matefském mléce pro novorozence, ktef{ nemaji
jesté dostate¢né vyvinuta jatra. Ale i star$i kojenci odbouravaji alkohol pomaleji neZ dospéli.

Déti po vypiti matefského mléka s obsahem alkoholu mohou hif spat nebo vice plakat. Také vyvijejici se
mozek ditéte je citlivy na etanol. Alkohol miize mit negativni vliv na t€lesny rist ditéte a kojenci, ktefi byli
pravidelné vystaveni alkoholu v matefském mléce, méli opozdény motoricky (pohybovy) vyvoj. Existuji i
studie naznacujici vztah mezi uZivanim alkoholu v poporodnim obdobi a nahlou smrti kojenct (SIDS).

Neékteré studie ukazaly, Ze i malé mnozZstvi alkoholu v matefském mléce zpisobilo zmény ve stravovacich
navycich kojencd. Déti Zen, které pfed kojenim poZily alkohol, pily méné matefského mléka nez déti Zen,
které pfed kojenim alkohol nekonzumovaly. Tento fakt miZe souviset se zménami senzorickych vlastnosti
mléka (ving, chuti), ale pfedev§im je spojen se snizenym mnoZstvim mléka. PfestoZe se dfive objevovaly
¢lanky, ze pfijem nékterych druhid alkoholu (zejména piva) zvysi produkci mléka, Svétova zdravotnicka
organizace i dal$i odbornici konstatuji, Ze opak je pravdou. Alkohol plisobi proti uvoltiovani hormonu
oxytocinu, coZ ma za nasledek sniZeni produkce matefského mléka. Klesajici mnozZstvi matefského mléka

pak casto vede ke zkraceni celkové doby kojeni.

Diisledkem poZivani alkoholu miZe byt také zhorSend koncentrace matky a jeji mensi schopnost se o dité
spolehlivé postarat. Alkohol prohlubuje spanek matky, ktera sndze preslechne své placici dité a nemusi na né
spravné a v€as reagovat. Pokud matka po vypiti alkoholu koji dité v posteli, je nebezpeci, Ze by ho mohla

zalehnout.

JestliZe se kojici matka rozhoduje, zda pit alkohol, méla by mit na paméti, Ze na jedné stran€ stoji mozna
rizika pro dité i pro ni samotnou, ale na strané druhé nejsou zddné zdravotni "pfinosy zptisobené alkoholem"
ani pro jednoho z nich. Vyhne-li se kojici matka alkoholu, prospéje tim nejenom svému ditéti, ale i sama
sobé.
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