STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Rizika koureni v dobé kojeni

Kojeni je to nejlepsi a nejpfirozenéjsi, co miize maminka dopiat svému ditéti pro zdravy rist a vyvoj hned od
pocatku jeho Zivota. Je piinosné nejen pro dité, ale i pro kojici matku a pro jejich vzdjemny vztah. Je
ekologické a rodiné€ i celé spoleCnosti Setfi penize. Svétova zdravotnickd organizace a Ministerstvo
zdravotnictvi CR doporuduji 6 mésicti kojit vylu¢né a nasledn& v kojeni pokracovat do 2 let véku ditéte nebo
podle jeho potieb i déle.

Matetské mléko je pro kojence bezpecna a nesmirné zdrava strava. Jeho kvalitu ovS§em nepfiznivé ovliviiuje,
pokud kojici matka kouii. OhroZuje tim zdravi své i svého ditéte. Nikotin snadno prechdzi do matefského
mléka a jeho koncentrace klesa jen pomalu. O polovinu se sniZ{ za 1,5-2 hodiny, ale trvd az 10 hodin nez
vymizi - pokud ovS§em matka mezitim znovu nekouii. KdyZ kojenec pfijme nikotin obsaZeny v matefském
mléce, odbourava ho pomaleji, nez dospéli.

Koufeni zplisobuje zmény ve slozeni mléka, ¢imZ sniZuje jeho ochranné vlastnosti, ovliviiuje reakce kojenct
na matetské mléko a ma vliv na jejich zdravi.

Koufeni matek je hlavnim rizikovym faktorem syndromu néhlého umrti kojencti (SIDS) - u déti kouficich
matek je nebezpeci imrti na tento syndrom vyrazng vyssi. Také ke kojeneckym kolikdm, zvraceni nebo
prijmim dochézi ¢astéji u déti matek-kutracek. Koufeni kojici matky zvySuje riziko onemocnéni dychacich
cest kojencii nebo usni infekce. Byla zjiSté€na souvislost mezi koufenim a snizenim obsahu jodu v matetském
mléce, coz zvySuje riziko nespravného vyvoje mozku. Déti kuracek také mohou mit v budoucnu poruchy
Stitné zlazy. Koufen{ sniZuje i obsah vitaminti C a E v matefském mléce. Nikotin narusuje spankové

zvyklosti déti. Béhem hodin po koufeni déti spi méné a jejich spanek je neklidny.

Zeny-kufacky nesnadno zahajuji laktaci. V prvnich mésicich Zivota mohou byt hmotnostni piirtstky jejich
déti niZsi, protoZe nikotin jednak potlacuje chuf déti k jidlu, ale pfedevsim snizuje produkci matefského
mléka tim, Ze ovliviiuje ptisobeni hormont v t€le matky. Koufeni méni chuf matefského mléka, které pak
mohou déti odmitat a pit méné ochotné, neklidné. Fakt, Ze jejich dit€ neuspokojive saje, nékdy
matky-kutfacky vnimaji tak, Ze jejich mléko neni pro dité "dostatecné dobré a silné". Zejména kdyZ po jeho
konzumaci dochézi u kojence k priijmu nebo kolikdm. Proto mohou s kojenim pied¢asné skonit.

Kojenec zijici v kufdckém prostfedi je ohroZen nejen nikotinem, ktery do svého téla dostane prostfednictvim
matefského mléka od matky-kutacky. Negativni pisobeni na jeho zdravi je posileno jest€ vlivem pasivniho
koufeni a tzv. "koufe z tieti ruky". V pfipadé pasivniho koufeni kojenec pfimo vdechuje nikotin, dehet, oxid
uhelnaty a dalsi Skodliviny z cigaretového koufe, v pfipadé "koufe z tieti ruky" dité vdechuje skodlivé
chemické latky, které se v kuracké domacnosti zachytily a nasledn€ uvolnily z vybaveni bytu, oblecenti, ale i
povrchu téla ¢lend domacnosti. Proto by nikdo nemél v blizkosti kojence koufit, zejména ne v malych

uzavienych prostorech (v mistnosti, v automobilu aj.)

Jasnou volbou matky sezndmené se Skodlivosti koufeni a motivované udélat to nejlepsi pro sebe i své dité by
mélo byt kojit a nekoufit. Pokud kojici maminka nebude koufit, prospéje sobé i svému miminku.
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