sZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nanomaterialy v kosmetice a ve vyrobcich pro spotrebitele
mohou predstavovat zdravotni riziko

Nékteré nanomateridly mohou pronikat pfes pokoZku nebo sliznice do organizmu, uklddat se ve tkdnich
vnitinich orgdnt, zplisobovat zanéty nebo jiné toxické reakce. S nanomateridly se miZeme setkat zejména v
dekorativni kosmetice, ale i ve vyrobcich uréenych k péci o plet nebo ve sprejich. Povoleni k takovému
vyuziti nanomaterialti posuzuje Védecky vybor pro bezpeénost spotiebitele, ktery zatim kladné posoudil
celkem pét ingredienci pro pouziti v nano formé. Spotiebitelé by si méli kontrolovat slozeni vyrobkil a
védomé rozhodovat, zda ptipravek s obsahem nanomateridlu vyuZiji, nebo daji pfednost vyrobku bez nano
sloZek.

""Na trhu se ¢as od casu vyskytuji i kosmetické pripravky obsahujici dosud neschvdlené nanomateridly.
Tomu pravdépodobné nelze zcela zabrdnit a je proto také na spotiebitelich, aby si kontrolovali sloZeni
vyrobku. Dosud povolenych nanomateridlu pro kosmetické vyrobky je jen pét. Tedy seznam téch
otestovanych a schvilenych pro pouZiti v kosmetickém prumyslu je pomérné krdtky,"' vysvétluje RNDr.
Hana Bendov4, Ph.D. z Ndrodniho referencniho centra pro kosmetiku Stitniho zdravotniho tstavu s tim, Ze
bezpecnost nanomateridlii posuzuje Védecky vybor pro bezpecnost spotiebitele. Jde o skupinu nezavislych
védc, ktefi poskytuji Evropské komisi poradenstvi tykajici se spotiebnich vyrobkd.

Kladné posouzeni tohoto vyboru pro pouZiti v nano formé ziskalo, jak uZ bylo feceno, dosud pét ingredienci.
To znamen4, Ze jsou pro dany zpdsobu pouZziti v kosmetickém primyslu pro spotiebitele bezpené a
nepredstavuji zdravotni riziko. Jedna se o barvivo, které 1ze na obale vyrobku najit pod oznacenim Carbon
Black (nano) nebo CI 77266 (nano). Dalsi skupinou ingredienci jsou filtry na ochranu proti slune¢nimu
zareni. Jedna se o ndsledujici latky: Methylene Bis-Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol (nano),
Titanium Dioxide (nano), Tris-Biphenyl Triazine (nano), Zinc Oxide (nano). Zejména filtry na ochranu
proti slune¢nimu zéfeni vedou ke zvySeni ochrany spotiebitele, protoZe zajistuji lepsi pokryti pokozky v
misté aplikace vyrobku nezZ makro formy stejnych latek, a tim poskytuji lepsi ochranu proti slune¢nimu
zateni.

""Na trh Evropské unie je ro¢né uvedeno p¥iblizné 1,2 - 1,5 % vyrobkiu s nano materidly 7 celkového poctu
nové uvddénych vyrobku. Nanomateridly se sklddaji z velmi malych Edstic, které nelze spatfit lidskym
okem. Jde o Cdstice v neslouceném stavu nebo jako agregdt ¢i aglomerdt ve velikostnim rozdéleni vnéjsich
rozméri 1 nm - 100 nm nebo Edstice, které maji jeden z vnitinich rozméru mensi nez 100nm. Tyto
materidly se bézné vyskytuji i v prirodé, napriklad v pisku, ale jsou rovnéZ uméle vyrdbény a priddavdany do
spotiebnich vyrobkii za iicelem zajisténi specifickych vlastnosti. Velmi mald velikost jim doddvd zvldstni
Jyzikdlni a chemické vlastnosti. Oproti makro formé mohou napriklad ménit barvu nebo jsou
transparentni,’' dopliiuje ddle RNDr. Hana Bendova, Ph.D.


https://ec.europa.eu/health/sites/default/files/scientific_committees/consumer_safety/docs/sccs_o_224.pdf
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Velikost nanomateridll se v kontextu spotfebnich vyrobkd pohybuje v rozmezi vnéjsich rozméri 1 - 100 nm
a pozornost je soustiedénd na nanomaterialy nerozpustné a dlouhodobé setrvavajici v prostfedi, které
piipadné mohou pronikat do organizmu, nasledné se ukladat ve tkanich a lokalng ptisobit toxicky.
Nanoformy nékterych latek proto mohou predstavovat potencidlni zdravotni riziko, které se mimo jejich
nanoformu nevyskytuje.

Napiiklad v dekorativni kosmetice je vice nez 12 % celkového poctu prodanych kosmetickych pripravki

s nanomateridly a ve vyrobcich ur¢enych k péci o plet jde o zhruba 28 %. Vsechny slozky, které dany
kosmeticky piipravek obsahuje, jsou na obale vyrobku uvedeny slovem INGREDIENTS. Nanomateridly jsou
pak specifikované nazvem ingredience podle jednotného ndzvoslovi, ktery je doplné€n oznacenim "(nano)".
Takto si spotfebitel snadno miiZze zkontrolovat, zda jim vybrany vyrobek nanomateral obsahuje.

"Aktudlné prochadzi posouzenim Védeckého vyboru pro bezpecnost spotiebitele ingredience koloidni
stiibro - Colloidal Silver (nano). Findlni vyjddieni se o¢ekdvd na zacdtku roku 2022," uvadi dile RNDr.
Hana Bendov4, Ph.D. s tim, Ze latky, které vybor neshleda jako bezpecné, jsou nasledné pro pouziti v
kosmetickych piipravcich zakazany.

Vsechna stanoviska Védeckého vyboru jsou volné dohledatelna na internetu.

https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consumer_safety/opinions_en
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