STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Véda fika: vitamin D pomaha zit déle

VSichni asi vi, Ze nizka hladina vitaminu D v téle mtize zplsobit onemocnéni kosti (kfivice u déti,
osteopordza u dospélych). MiZe vsak také zvySovat riziko infarktu a pfed¢asného umrti. Situace s poctem
pacient s infarktem myokardu se zlepSuje. Za 10 let se pocet infarktd sniZil o 20% (v soucasnosti asi 9000
piipadt ro¢né). Jaké hodnoty mate mit v krevnim séru, aby vam vitamin D pomohl déle Zit?

Studie na velkém poctu osob a dlouhou dobu

Rozsahla studie byla publikovdna v USA (Journal of the Endocrine Society, 2021, 5, 10, 1-11). Zkoumala
uc¢inky 1é¢by vitaminem D (Vit-D) u pacientl s nedostatkem Vit-D bez pfedchozi anamnézy myokardidlniho
onemocnéni, infarktu myokardu. Jednalo se o retrospektivni, observa¢ni epidemiologickou studii klasickou
case - control. Pocet pacienti ve studii (n = 20 025) s nizkou hladinou 25-hydroxyvitaminu D ([25-OH]D)
(<50 nmol/l) byli v letech 1999 az 2018 osetfovani ve zdravotnickém zatizeni pro veterdny. Pacienti byli
rozdéleni do 3 skupin:

® skupina A (nelécend, hladiny (<50 nmol/l),
e skupina B (Iécend, hladiny >50-74 nmol/l),
¢ skupina C (Iécend, hladiny >=75nmol/l).

Riziko infarktu myokardu a vSech pficin imrti bylo porovnano s vyuzitim Coxova skére proporciondlniho
rizika (propensity score-weighted Cox proportional hazard model).

Studie ma jasné vysledky

Riziko infarktu myokardu bylo vyznamné nizsi ve skupiné C nez ve skupiné B (pomér rizik [HR] 0,65, 95%
CI10,49-0,85, P = 0,002) a skupiné A (HR 0,73, 95% CI 0,55-0,96), P = 0,02). Nebyl zjisté€n rozdil v riziku
vzniku infarktu myokardu mezi skupinou B a skupinou A (HR 1,14, 95% CI 0,91-1,42, P = 0,24).

Skupina C (HR 0,61, 95% CI 0,56-0,67 P < 0,001) méla vyznamné niZ$i imrtnost ze vSech pficin ve
srovnani se skupinou A a skupina B (HR 0,59, 95% CI 0,54-0,63, P < 0,001). Nebyl ale zjistén rozdil ve
vSech pficinach dmrtnosti mezi skupinou B a skupinou C (HR 0,99, 95% CI 0,89-1,09, P = 0,78).

Zavéry studie jsou povzbuzujici

Zavéry jsou zajimavé. U pacientt s nedostatkem Vit-D, bez pfedchozi anamnézy infarktu myokardu, byla

1écbnd davka (25-OH)D >50 nmol/l a >75 nmol/l spojena se signifikantné niz§im rizikem umrti ze vSech
pficin. Nizsi riziko infarktu myokardu bylo pozorovano pouze u jedinct s davkou (25-OH)D >=75 nmol/I.

Jaké davky vitaminu D se doporucuji v krevnim séru
Obvykle se doporu¢uje mit hladinu vitaminu D nejméné 50 nmol/I (méfeno v séru). Rada

endokrinologickych pracovist v soucasnosti doporucuje jako optimalni 75 aZ 250 nmol/l. Pozor ovSem na
predavkovani. Hodnota 275 nmol/l by neméla byt prekracovana. Pii hodnoté > 325 nmol/l jiz hovoiime o



intoxikaci (Nutrients. 2013; 5(9): 3605-3616).

Co miiZete udélat hned?

Porad'te se svym praktickym lékafem nebo v biochemické laboratofi (samoplatci, cena 400-800 K¢) a nechte
si zméfit své hodnoty v krevnim séru. Vyplati se vdm to. Zdrojti vitaminu D je popsdno na internetu opravdu

hodné.
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