- 4 ’ I f NRAVC f

Autoimunitni onemocnéni snizi vitamin D a omega 3 mastné
kyseliny

Studie VITAL (USA) zjiStovala, zda vitamin D a omega 3 mastné kyseliny sniZuji riziko autoimunitn{
onemocnéni. Celostdtni, randomizovand, dvojité zaslepend, placebem kontrolovand studie s dvou
faktorovym designem se ti¢astnilo 25 871 téastniki, z toho 12 786 muzi >= 50 let a 13 085 Zen >= 55 let pfi

Yvs s

zatazeni do studie. Oba kombinované faktory vykazovaly vyssi i¢inky ve srovndnich s placebem.
Jaké davky vitaminu D a omega 3 byly pouzity

Intervence vitaminu D (2000 IU/den) a omega 3 mastné kyseliny (1000 mg/den) bylo srovnédno s placebem.
Ucastnici sami uvadéli vechna inciden&ni autoimunitni onemocnéni od po&tku aZ do medidnu 5,3 roku
sledovdni. Onemocnéni byla potvrzena rozsdhlym prezkoumanim lékarské dokumentace. K testovani vlivu
vitaminu D a omega 3 mastnych kyselin na vyskyt autoimunitnich onemocnéni byly pouZity Coxovy modely
proporciondlniho rizika.

Jaké autoimunitni onemocnéni zjiStovali

Hlavni cilové autoimunitnich onemocnéni potvrzené na zdklade pfezkumu zdravotnické dokumentace
zahrnuly: revmatoidn{ artritida, polymyalgia rheumatica, autoimunitni onemocnénf §titné Zlazy, psoridza a
nékterd dalsi.

Respondenti

Primérny vék byl 67,1 roku riznych etnickych skupin. V pfipadé vitaminu D mélo 123 dcéastniki v 1écebné
skupiné a 155 ve skupiné s placebem potvrzené autoimunitni onemocnéni (pomér rizika 0,78; CI 95% byl
0,61 az 0,99, P=0,05). V pfipadé omega 3 mélo potvrzené autoimunitni onemocnéni 130 téastnikl v 1é¢ebné
skupiné a 148 ucastnikli ve skupiné s placebem (pomér rizik 0,85, 0,67 az 1,08, P=0,19).

Co studie rika pro praxi

Suplementace vitaminem D po dobu péti let s omega 3 mastnymi kyselinami nebo bez nich, sniZila vyskyt
autoimunitnich onemocnéni o 22 %. Suplementace omega 3 mastnymi kyselinami s vitaminem D nebo bez
néj snizila vyskyt autoimunitnich onemocnéni o 15 % (nenf statisticky vyznamné). Ob& 1écebné kombinace

o

vykazovaly vétsi tcinky. Neni to sice mnoho, ale urcity efekt se prokazal.
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