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Problematika plisni - stanovisko SZU

Plisné jsou mikroskopické houby, které rostou vSude tam, kde je dostatek vlhkosti. Pfi ristu vytvareji
reproduk¢ni organy, ze kterych uvolniuji do okolniho ovzdusi spory (rozmnoZovaci ¢astice). Ty jsou velmi
malé a lehké a tak jsou undseny vzduchem na velké vzdalenosti. Plisné pati{ k vjznamnym faktoriim, které
mohou velmi negativné ovlivnit zdravi clovéka zejména z hlediska jejich podilu na vzniku celé fady
alergickych a mykotickych onemocnéni. Z diivodu vyse uvedeného ptlisobeni na zdravi nelze vyskyt plisni
v bytech lidi podceniovat. Proto zakladnim hygienickym doporucenim je, aby se ve vnitinim prostredi

¢lovéka nevyskytovaly viditelné naristy plisni na povrsich.

Vyhodnoceni zdravotniho rizika vyskytu plisni v bytech - odborné
stanovisko

Plisné a jejich vyskyt

Plisné jsou mikroskopické houby, které rostou vSude tam, kde je dostatek vlhkosti. Pfi ristu vytvareji
reproduk¢ni organy, ze kterych uvolniuji do okolniho ovzdusi spory (rozmnoZovaci ¢astice). Ty jsou velmi
malé a lehké a tak jsou unaseny vzduchem na velké vzdalenosti.

Ve venkovnim prostiedi rostou nejcastéji na rostlinném odpadu a v pidé. Ve venkovnim ovzdusi se
vyskytuji pfevazné od jara do podzimu. V zavislosti na vlhkosti miiZze byt koncentrace spor plisni aZ nékolik

desitek tisic v metru krychlovém vzduchu - viz zpravodajstvi Pylové informacni sluzby.

Uvniti budov mohou plisné rtist a rozmnoZovat se na zdech nebo i pfedmétech. Viditelné porosty téchto
mikroskopickych hub jsou doprovazeny zvysenou koncentraci spor plisni v ovzdusi.

Podminky vyskytu plisni

Zakladni podminkou je urcity obsah vody v substratu, na kterém rostou. Vlhkost na povrsich, tedy
hlavné na vnitinim povrchu zdji, je zdkladni podminkou pro riist a rozmnoZovani plisni v interiéru.

Pri¢iny vihkosti zdi v bytech:

1. stavebni zavady

2. nevhodné uzivani bytu

ad 1. Stavebni zdvadou je nejcastéji zatékani vody do objektu, af uz stfechou nebo netésnostmi kolem oken,
vzlinan{ ptidni vlhkosti nebo kondenzovand vodni para z ovzdusi v misté kde je sniZzend tepelné-izolac¢ni
schopnost ¢asti obvodové konstrukce tzv. "tepelny most". V téchto piipadech dochézi k ptisunu vody do zdi

vétsSinou dlouhodobé, mnohdy i v malém mnoZstvi. K vyfeseni je nutno stavebni zavadu odstranit.

Do skupiny stavebnich zdvad lze zatadit i riizné havarie jako prasklé vodovodni potrubi, vedeni kanalizace ¢i
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vyplaveni sousedy. V té€chto pripadech je naopak pfisun vody do zdi vét§inou jednordzovy a velky.

ad 2. K nevhodnému uzivani bytu, v jehoz disledku rostou plisné na zdech, patii zejména ¢innosti spojené s
vytvafenim vodni péry, jako je vafeni, prani a suseni v kombinaci s nedostatecnym vétranim. Para, ktera nenf
odvétrana, na zdech kondenzuje a posléze se do zdi vsakuje.

Rist plisni v bytech je ovliviiovan i nedostate¢nym ¢i ndrazovym vytdpénim bytu a neprovadénim fddného
uklidu. V posledni dob€ stale ¢ast&ji dochazi k ristu plisni v bytech z diivodd jejich nevhodného uzivani.
Predevsim zvyseni cen za vytdpéni vede k tomu, Ze se v domacnostech méné topi a malo vétra. To, Ze
nepohybujici se vzduch podporuje rist plisni je vidét v rozich, koutech a za nabytkem, kde rostou plisné v
takovych bytech nejcast€ji. Pravé pohybujici se vzduch pomaha zdivo vysusovat. Bohuzel, stile Castéji je v
bytech suseno pradlo, coz je dalsi z pficin rozmnoZovani plisni v bytech stejné jako nadbytec¢né uzivani
zvlhéovach vzduchu. Plisné jsou Casté i v bytech s plastovymi okny, v bytech s nevhodné provedenymi
stavebnimi tpravami nebo v téch domacnostech, kde je pfili§ mnoho casto zalévanych kvétin. K nevhodné
uzivanym bytim lze zatadit i byty malo uZivané, to je mdlo vytdpéné a nedostatecné vétrané, nebo s
nevhodnou stavebni dpravou (napf. zaskleni lodZif).
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Ve vsech téchto pripadech je napravnym opatienim odstranéni ptiiny a provadéni fadného tklidu.

Vliv plisni na zdravi

Plisné patii k vyznamnym faktordm, které mohou velmi negativné ovlivnit zdravi ¢lovéka zejména
z hlediska jejich podilu na vzniku celé fady alergickych a mykotickych onemocnéni.

¢ Spory mikromycet jsou zavaznymi alergeny ve vnitinim ovzdusi budov. V zdvislosti na koncentraci
spor plisni v ovzdusi miiZze dojit k alergickému onemocnéni véetné astma bronchiale. Alergie na
plisné je castd zejména u déti. Mezi atopiky je 20-30 % alergickych na plisné. Vice jsou alergické na
plisné déti.

¢ | kdyZ toxinogenni mikromycety a mykotoxiny (sekundarni metabolity plisn{) pisobi predevsim
v potravindch a jsou pficinou tzv. dietarni expozice, nékteré spory plisni obsahuji také mykotoxiny.
Mykotoxiny patfi mezi nizkomolekuldrni neproteinové komponenty, produkované myceliem. Mohou
vyvolat akutni toxickou reakci a maji mutagenni, teratogenni, karcinogenni a estrogenni efekt.

e Pfi riistu plisné produkuji tékavé organické latky, nékteré z nich ¢lovék vnima jako plistiovy
zapach. Tyto latky mohou poskozovat sliznice dychacich cest, drazdi oci, v nose a krku, zptisobuji
bolesti hlavy a podrazdéni pokozky.

e Plisné mohou poskozovat zdravi ¢lovéka i tim, Ze zptisobuji mykoticka onemocnéni. Plisné
v bytech nejsou v béZnych podminkach pfic¢inami vzniku mykotickych onemocnéni.

Hodnoceni vyskytu plisni v bytech
Z dtvodu vyse uvedeného plsobeni na zdravi nelze vyskyt plisni v bytech lidi podcenovat. Proto zdkladnim

hygienickym doporucenim je, aby se ve vnitinim prostiedi ¢lovéka nevyskytovaly viditelné nardsty plisni na
povrsich.



Limit pro vyskyt plisni v bytech nenf uveden v soucasné dobé v zadném legislativnim podkladu v CR,

v ramci Evropské unie ani jinde ve svété. Existuje limit pro vyskyt plisni stanoveny vyhlaskou €. 6/2003
MZCR O fyzikdlnich, chemickych a biologickych ukazatelich pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti
zakona ¢. 258/2000 Sb., O ochrang vetfejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon, a to 500
KT]J plisni/m? vzduchu. PfestoZe byty nejsou, dle vykladu zdkona, pobytovymi mistnostmi, orientadn&
povazujeme vyskyt spor mikromycet ve vnitinim ovzdusi nad vySe uvedenym limitem za zdvaznou
kontaminaci.

PoZadavky na metody pro stanoveni koncentrace bakterif a plisni ve vnitfnim prostfedi pobytovych
mistnosti

Ve vnitinim prostfedi jsou bakterie a plisné pfitomny témét vzdy jako soucast Zivé prirody. V nékterych
piipadech vSak mohou zvySené koncentrace bakterif a plisni ohrozit lidské zdravi vnimavych jedinc.

Principy pouZivanych metod

Podstata metody spocéiva v dopadu bakterii nebo plisni (spor nebo fragmentti mycelia) z definovaného
mnozstvi vzduchu na Zivné agarové medium v Petriho miskach. Principem stanoveni je pak pocitani kolonif
bakterif nebo plisni vyrostlych po aerobni kultivaci na agarovych piidach. Ridné oznacené Petriho misky
jsou uloZeny v co nejkratsi dobé do termostatu, ve kterém se inkubuji dnem vzhiru. Pro pfenos misek mezi
odbérovym mistem a laboratofi se pouzivaji chladici pfenosné tasky/kabely. Inkubace se provadi pii 30 °C
+/- 1 °C po dobu 48 az 72 hodin (bakterie) nebo pii 25 °C +/- 1 °C po dobu 5 dnti (plisné). Po inkubaci se
spocitaji vyrostlé kolonie bakterii nebo plisni.

Uvedenym postupem je mozno hodnotit jednak poZzadované sniZeni koncentrace bakterii nebo plisni pii

pouzivani piistroji na dpravu vzduchu v interiéru (Cisti¢e vzduchu, klimatizace s filtraci vzduchu), tak
nezadouci zvyseni koncentrace bakterii nebo plisni v ovzdusi, ke kterému miiZze dochdzet napt. pouZivanim
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Cisti¢l vzduchu se zanesenymi filtry, nedostate¢nou péci o Cistotu vody ve zvlhcovacich vzduchu, naristem
mikroorganismii na zdech interiérti v ddsledku nevhodné péce o interiér nebo stavebni zavady,
nedodrZzovanim hygienického reZimu, aktivitou lidi souvisejici s prasnostf atd.

PoZadavky na metody stanoveni koncentrace bakterii a plisni ve vnitinim prostfedi pobytovych mistnosti
Pozadavky na odbér vzorku

Odbér je provadeén dle Prilohy €. 3 k vyhlasce ¢. 6/2003 Sb.

Mnozstvi odebraného vzduchu zdvisi na typu aeroskopu a na Cistote prostiedi.

Pozadavky na metodu (specifikace pfistroje)

Dle pfilohy €. 3 k vyhlasce €. 6/2003 Sb.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Doporucené mérici metody

Standardni operacni postupy pro vySetfovani mikroorganismil v ovzdusi a pro hodnoceni mikrobiologického
zneCisténi ovzdusi ve vnitinim prostredi. (viz: Kldnova K, Vrkoslavova J. Standardni operacni postupy pro
vySetfovani vnitiniho prostfedi. Acta Hyg Epidemiol Microbiol. 2021;(4):1-22).

Hodnoceni zdravotniho rizika
Zdravotni rizika vyskytu plisni v bytech zavisi na

e délce expozice
e stavu imunitniho systému ¢lovéka
¢ druhu plisné

Tyto faktory je potieba posoudit podle situace v konkrétnim pripadé.

Zdravotnim rizikem je
1 Inhalace smésné populace plisni, pokud je v ovzdusi bytu ve vyssi koncentraci neZ ve venkovnim
ovzdusi.

Ovzdusi se vySetfuje aeroskopem standardnim operacnim postupem (Standardni operacni postupy pro
vySetfovani mikroorganismi v ovzdusi a pro hodnoceni mikrobiologického znecisténi ovzdusi ve vnitinim
prostiedi.(Klanova K, Vrkoslavova J. Standardni operacni postupy pro vySetrovani vnitiniho prostiedi. Acta
Hyg Epidemiol Microbiol. 2021;(4):1-22. )

2 Pritomnost druhu plisné (v ovzdusi bytu v koncentraci vyssi neZ ve venkovnim prostiedi nebo na
povrsich v byté), kterd je povazovana za biologicky Cinitel, ktery miiZze zptisobit onemocnéni ¢lovéka, tj.
inhalace druhd Aspergillus fumigatus, Penicillium marnefei aj.

Uréeni druhu plisni se provadi po jejich izolaci z ovzdusi nebo povrchli makroskopickou a mikroskopickou
determinaci podle piislusné odborné literatury.

3 Pritomnost druhu plisné (v ovzdusi bytu v koncentraci vyssi neZ ve venkovnim prostiedi nebo na
povrsich v byté), kterd je povaZovana za biologicky Cinitel, u kterého neni pravdépodobné, Ze by mohl
zpusobit onemocnéni ¢lovéka, ale kterd je vyznamnd produkei tékavych organickych latek (napf. Aspergillus
versicolor, Trichoderma viridae), mykotoxint (napf. Aspergillus ochraceus, Stachybotrys chartarum) nebo
kterd je uvadéna v souvislosti s vyskytem mykotického onemocnéni ¢lovéka (napr. Aspergillus niger, rod
Rhizopus) v odborné literatuie.

Uréeni druhti plisni se provadi po jejich izolaci z ovzdusi nebo povrchti mikroskopickou determinaci podle
prislusné odborné literatury.
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V ramci postupu pfi hodnoceni vyskytu plisni v bytech je nutno:

a)  zhodnotit zdvaznost kontaminace vlaknitymi mikromycety a jejich sporami v konkrétnim vnitifnim
prostiedi objektu resp. bytu.

b)  odebrat vzorky, analyzovat a zhodnotit orientacné ve vztahu k hodnoté uvedené ve vyhlasce ¢.6/2003
c)  provést rodovou a druhovou identifikaci, vysledky posoudit podle vyse uvedenych kriterii

d) posoudit ve vztahu ke zdravotnimu stavu obyvatel bytu (dokladovanému)

e) navrhnout vhodnou desinfekci

f) v odivodnénych pripadech provést kontrolu td¢innosti desinfekce

g)  predat odborné stanovisko obsahujici popis situace a popis rozsahu a vyskytu plisni mistné
prislusnému stavebnimu ufadu jako podklad k dal$imu postupu

Podrobny postup, pouZivany odbornym pracovi§tém Centra epidemiologie a mikrobiologie SZU pfi feseni
vyskytu plisni v bytech je uveden v pfiloze.

Pfiloha
Postup vypracovany a pouZivany Centrem epidemiologie a mikrobiologie SZU:

1 Provadime makroskopické Setieni v lokalité spolu s mikrobiologickou kontrolou kontaminace
vnitiniho ovzdusi dle standardnich metodik ve standardnich operacnich postupech akreditované laboratore.

2 Identifikujeme ze vzorkli ovzdusi i vzorkd stérii z nartstl plisné. Rodova, piip. druhova
identifikace mikromyceta umoziuje cilené aplikovat dezinfekéni pfipravek a zdroveli miZe oznadit i
zavazné alergenni druhy plisni.

3 Zjistujeme piic¢innou a dokladovanou (détsky 1€kar, prakticky 1ékat, alergolog) souvislost vyskytu

plisni v byté s vyskytem alergického onemocnéni ¢i vys$$i nemocnosti, zvl14sté u déti uzivatelli Setfeného
bytu.

4 Na zédklad¢€ vSech ziskanych vysledki, doporucujeme odborny postup likvidace plisni vzdy
dezinfekci za pouZiti vhodného dezinfekéniho piipravku s fungicidnim tcinkem na plisn€ s vhodnou
aplika¢ni metodou, kterou si bud’ uZivatel dle zdvaznosti a rozsahu napadeni provede sim anebo si zajisti
odborné vykonnou firmu, kterd ma osvédéeni (odbornou zptisobilost) o likvidaci plisni. Pfi doporucovani
odborného postupu likvidace plisni represivni dezinfekcf je tfeba postupovat komplexné, abychom nevnaseli
dalsi chemické latky - alergeny do prostiedi.

5 V piipadg, Ze se v byt€ makroskopicky nevyskytuje narist plisni a kontaminace sporami plisni ve
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vnitinim ovzdusi je vysokd, doporucujeme specielni dezinfekéni metodu suchym aerosolem odbornou
firmou.

6 V pripadé likvidace plisni vykonnou firmou doporucujeme mikrobiologickou kontrolu ic¢innosti
represivniho dezinfek¢niho zasahu.

7 Likvidace vlaknitych mikromycet dezinfekci je pouze nezbytnym represivnim opatienim. Po

M sve

dezinfekénim zdsahu doporucujeme nésledné odstranéni pricin vyskytu a rozvoje plisni na zdkladé
posouzeni odbornikem ze stavebnictvi. Jen tak je moZno dosdhnout trvalého odstranéni vlaknitych
mikromycet.

Citovany material:
- SOP-NRL/DS-14-16: (NRL pro dezinfekci a sterilizaci, szU, Praha). Stanoveni fungicidni d¢innosti
chemickych latek na mikroskopické vlaknité houby - plisné pfi jejich aplikaci v terénu. Hodnoceni

kontaminace lokality mikroskopickymi vldknitymi houbami-plisnémi. Likvidace mikroskopickych
vlaknitych hub- plisni v kontaminované lokalité.
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