STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Co znamena nadvaha a obezita = meta-zanét

Pies 50 % osob umiré na zdnétlivd onemocnéni. BohuZel vice nez 70% muzi v CR ma nadvahu a obezitu
(WHO, 2016) u Zen je to lepsi ¢islo. V Evropé je 58,6% osob s nadvdhou, 23% obéznich. V Americe je 27 %
osob obéznich. V nadvize a obezité nas predci jen Andora, Turecko, Malta a Izrael (zdroj WHO). V obezité
jsme za Tureckem a Andorou, UK, a pak CR. A to jsou data star$i... Pro¢ tukové buiiky znamenaji zan&t?

Tukové buniky privolavaji k pomoci imunitni bunky

Klinické studie naznacuji, Ze uloZeny tuk v téle je zdrojem zanétu. Dlikazy jsou podporeny zakladnim
vyzkumem. Ukazuje se, Ze tukovd tkan je protkdna imunitnimi burikami, které s pfibyvajici hmotnosti stavaji
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Tukové buriky jsou téméf jako primitivni imunitni buriky. V pfipadé potiZi si mize vyZadat pomoc
imunitnich bunék. Pokud stres pokracuje a imunitni butiky zistavaji v tukové tkani, zaénou ménit sviij
charakter a z uzitecného chovani se méni na Skodlivé. Tukova buiika (adipocyt) tvoii z vice nez 90 procent
triglyceridii. Pokud tenka bunéénd sténa obklopujici tuto kapi¢ku tuku praskne, nastane zanétliva reakce.

Pandemie COVID - 19 znamenala narust meta-zanétu

Existuji dikazy, Ze fyzicka struktura tukovych bunék pfipominaji tukovou kouli s malym okrajem
cytoplazmy, obklopujicim kapicku triglyceridu. Membrana buiiky je vystavena riziku prasknuti. Devadesat
nebo vice procent objemu tukové buriky tvori triglyceridy. Latka chemicky podobna motorové nafté.
Zbyvajicich 10 procent je veskery prostor, ktery ma pro organely vykondvajici bézné funkce bunécné
biologie. Takto nafouknutd burika s tukem je zranitelna vici stresu, aZ do bodu prasknuti a smrti. Pfi
pretizeni ulozenymi lipidy za¢nou tukové buiiky ztracet svou funkéni a strukturalni integritu a mohou zacit
vylévat sviij toxicky naklad. Kdyz buiky takto selZou, nastupuje imunitni systém, ktery zpocatku pomaha s
uklidem. Makrofagy se vrhnou na unikajici palivo (triglyceridy) a mohou pfi tom samy zemfit. Z
dlouhodobého hlediska to, co ma byt vzajemné prospésnou interakci mezi metabolickym a imunitnim
systémem, se méni ve velmi nebezpecny Skodlivy vztah. Obézni jedinci pak trvale Ziji ve stavu chronického
stresu a zanétu. Jejich energeticky pfijem vyrazné prevysuje jejich potieby. Chronické energetické pretizeni
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vyplyvajici z abnormalni imunitni reakce se nazyva "meta-zanét" nebo "metabolicky zanét".
Je Cas resit nadvahu a obezitu v populaci CR

Doba je hektickd, pandemie, vélka, klimatické zmény a fada dal$ich faktorti. To ale neznamend, Ze nad
situaci budeme mavat rukou. Zdravotnici jsou schopni diagnostikovat zdravotni stav, doporucit vhodny
Zivotni styl, ale zasadni je vliv politikli na vetejné zdravi. Pfedpokladdame, Ze v bieznu 2022 mize vlada
schvdlit Ak¢ni plan Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2030. Plan doporucuje fadu akci smérem ke
zdravi, které by v pfistich 10 let mohly byt Sanci pro na$i populaci. Podaii se ndm alespon ¢ast planu naplnit?
V minulém desetileti se nic moc nepodafilo. Akutni medicina udé€lala technologicky krok kupredu. BohuZel
ve vefejném zdravi vidime spiSe stagnaci. Nutno Fici, Ze je to ovSem predevsim zalezitost kazdého jedince,

nejen politikd nebo zdravotnika...

Prof. J.Ruprich, CZVP SZU, 28.02.2022



S vyuzitim Harvard Magazine, 2019 a dalsi zdroje.
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