STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zbyteéna panika s prevenci uzivani jodu?

V médiich se $ifi informace, Ze lidé skupuji jédové tablety jako prevence proti moZné jaderné katastrof€.
Diivodem je vyhroZovéni prezidenta Putina atomovymi zbranémi. SUBJ zaznamenal zvy$eny zdjem o jodové
tablety pro profylaxi v piipade, Ze se do v ovzdusi zvysi koncentrace radioaktivniho jédu. Vysvétleni je na
webu SUJB. Problematikou jédu se SZU dlouhodobé zabyva. Pokud by bylo potfeba profylaxi, jisté je

k dispozici rezerva, napt. kolem atomovych elektraren. Vysvétlime vam, jak velké davky jédu mate v dieté
pfijimat, aby byla ochranéna stitna zlaza, ktera tvoii hormony trijodthyronin (T3) a thyroxin (T4). Ptisobi na
vSechny bunky v téle.

Mame v dieté dostatek jédu? 30% osob ma v CR nizky p¥ivod jédu...

Pfi porovnani hodnot s evropskym doporucenim (Al, adekvatni pfivod) je pravdépodobnost nedostatecného
ptivodu nizka u déti, dospivajicich a dospélych muzi. Ve skupinach dospivajicich a dospélych Zen neni
mozné situaci zhodnotit, vzhledem k tomu, Ze stfedni hodnoty zjist€éného piivodu jsou nizZsi nezZ doporuceny
Al

Pti srovnani s americkym doporu¢enim (EAR, primérny piivod) lze hodnotit ptivod jako adekvatni téméf
v celé populaci. Pouze u dospé€lych Zen byl zaznamenian mozny nedostatek, vzhledem ke skutecnosti, Ze u
30 % osob byl privod jédu niZsi nez uvedené doporuceni.

Je tfeba poznamenat, Ze se jednalo o hodnocenti, které nebere v ivahu pouziti jédované soli pfi piipraveé
pokrmii a dosolovani. D4 se tedy piedpoklddat, Ze celkovy privod jodu je vyssi neZ nami uvadéné hodnoty. V
dopliikové studii s vyuZitim stanoveni sodiku ve 24-hod. moci byl podil Zen s malnutrici j6dem odhadnut na
7-10 %.

Jakou davku jodu v dieté mame mit kazdy den

Dospéla osoba (vék 18-60+) by méla mit v dieté¢ 150 mikrogramu na den. U déti 4 - 17 let je davka 90 - 130
mikrogramil na den.

Jaké jsou vyznamné zdroje v dieté

K nejvyznamnéj$im zdrojim joédu ve stravé dospélych osob patfilo pecivo, masné vyrobky, mléko a mlécéné

vyrobky. U déti (4-6 let) se mléko podilelo na piivodu vice jak 35 %. Nejvyssi obsah jodu byl zaznamenén u
kojenecké mlécné vyzivy, u polévek v prasku (v disledku pouziti jodované soli pfi vyrob&), moiskych ryb a
vyrobki z nich, riznych masnych vyrobki a tvarohu.

Pouzivejte stfidmé sl s jédem
Denni davka soli by neméla pfesahovat 5 g na osobu a den. Pozor, mofska sil je chudd na jéd. Ministerstvo

zdravotnictvi zvysilo legislativné vyhlagkou MZ CR limit pro obsah jédu v kuchyiiské soli na 27 +/- 7
mg/kg. V priméru by jodizovana sil méla mit v 5g soli primérné 135 mikrogrami na den.


https://www.sujb.cz/aktualne/detail/informace-k-radiacni-situaci-na-nasem-uzemi-a-aktualnimu-deni-na-ukrajine
https://www.sujb.cz/aktualne/detail/informace-k-radiacni-situaci-na-nasem-uzemi-a-aktualnimu-deni-na-ukrajine
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0t%C3%ADtn%C3%A1_%C5%BEl%C3%A1za
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Predavkovani jodem

Nadbytek jodu miize poskodit Stitnou Zl1azu. Je to velmi nebezpecné. Za maximalni davku (UL) doporucuje
EFSA pro dospélou osobu (vék 18-65+) 600 mikrogramd na den (2006), pro déti (vék4-17) 250 - 500
mikrogrami na den. V USA (IOM, 2001) se maximéalni hodnota pro dosp€lé osoby stanovila 1100
mikrogramt na den.

Lécebné davky jodu

draselny 65 hameln" ma v jedné tableté 65 mg, tj. asi 100x vice neZ maximdlni davka (UL) uvaZovana v
dieté podle EFSA. Nesmi byt uzivan v pripadech zndmé precitlivélosti (hypersenzitivity, alergie) na 1écivou
latku nebo na kteroukoli pomocnou latku, zejména pri znamé piecitlivélosti na jodové preparaty.
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