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Vyznamnou éast téhotnych v CR ohrozuje nedostatek jodu, 11.
bfezna se sejde odborna konference

Nedostatek jodu v téhotenstvi miize zasadnim zptisobem ovlivnit budouci vyvoj ditéte. Studie
Endokrinologického dstavu uZ v minulosti potvrdila dlouhodoby problém nedostate¢ného piijmu jédu u
gravidnich Zen. Odpovidajici pfijem jédu mélo jen 30% z nich. UZ mirny deficit j6du v t€hotenstvi pritom
zpusobuje pokles verbalniho IQ u déti a chronicky deficit pak sniZuje budouci potencial IQ ditéte a ovliviiuje
vyvoj nejen mozku, ale v§ech orgdnti v téle a celkovy rust. 11. bfezna se problematikou jédového deficitu
budou zabyvat odbornici z celé republiky, a to na konferenci v prostordch Stitniho zdravotniho dstavu. Pro
zéjemce bude k dispozici i on-line pfenos.

"Téma jodového deficitu zustalo loni, jako mnoho jinych duleZitych zdravotnich témat, ve stinu pandemie
koronaviru, ackoli se i loni na 120 odbornikii seslo on-line, aby udrZeli informovanost a posunuli
vzdjemné své znalosti. Je nesmirné diileZité, abychom se vSichni vrdtili k durazu na primdrni prevenci,
napriklad i s ohledem na dostatek jodu. Je potreba, abychom o zdravi své i zdravi déti pecovali ddvno pred
tim, nez nds k lékari dovedou konkrétni zdravotni potize. Aby se zdravy Zivotni styl, do kterého patri i
dostatecny prijem jodu, ale také napiiklad vyuZivdni preventivnich prohlidek, stal trvalou soucdsti nasich
Zivotu. ProdlouZime tak zdravé roky svych Zivotii, upozortiuje feditelka Statniho zdravotniho tstavu MUDr.
Barbora Mackova.

"V Ceské republice md deficit jédu 70% téhotnych nebo kojicich Zen, piitom béhem casného téhotenstvi je
plod plné zavisly na materském hormonu tyroxinu, a tedy na prijmu jodu matkou. Tvorba tyroxinu u
plodu béhem téhotenstvi vzristd o 50 % a vyZaduje, aby matka odpovidajicim zpusobem zvysila prijem
Jjodu. Jodovand sil ani pFijem jodu z béZnych potravin nestali kryt zvySenou potiebu jodu, protoZe
v téhotenstvi jde o davku 250ug na den. Proto Mezirezortni komise pro ieSeni jodového deficitu v souladu
se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) doporucuje pro téhotné a kojici suplementaci 100 ug na den
napriklad tabletami Jodidu, ktery je hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, pripadné dopliiky stravy.
Nékteré z nich ale nesou riziko nadbytku p¥ijmu jéodu kvuli nékolikandsobné piekro¢enym dennim
doporucenym ddavkam'', vysvétluje problém, kterym se bude konference také zabyvat, predsedkyné
Meziresortni komise pro feseni jodového deficitu (MKID) a vedouci Centra podpory vefejného zdravi SZU,
MUDr. Marie Nejedl4.

""UZ po loiiské konferenci proto komise iniciovala vypracovdni prizkumu nabidky téchto suplementu s
obsahem jodu na éeském trhu a na ndsledujicim setkdni odbornikii budeme diskutovat dalsi kroky,"
priblizuje konferenci MUDr. Marie NejedIa.

Deficit jédu u t€hotnych je béZny ve vSech vyspélych zemich. Zvyseni saturace u téhotnych v§ude na svété
ale nardzi pravé na nedoreSené problémy, jak vyloucit pfipadné riziko nadbytku jédu, kterého se obdvaji
porodnici. Pro nastaveni spravného systému by pomohlo opakované vy3etfovani jodurie u té¢hotnych. Situaci
je tieba fesit ve spolupréci s endokrinology a porodniky.

"Aktudlnim tématem se stalo, v souvislosti s konfliktem na Ukrajiné a strachem lidi 7 jadernych zbrani,

naopak nebezpeci preddavkovdni se jodem, a to s cilem zajistit si vidajnou ochranu pred radioaktivnim
spadem 7 pripadného vybuchu jaderné bomby. Takovd snaha se chrdnit vysokymi ddvkami jodu je
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z hlediska zdravi vysoce rizikovd a nezZddouci, protoZe nadbytek jodu muZe poskodit stitnou Zldzu. Ve $titné
Zldze se tvori zcela zdsadni hormony, které reguluji cely lidsky metabolizmus. Pokud si preddvkovdnim
Jjodem ¢lovék takto rozkolisd hormondlni rovnovdhu, miZe nastat tézky rozvrat metabolizmu,' varuje
vedouci Centra zdravi, vyzivy a potravin Prof. MVDr. Jif{ Ruprich, CSc. Dodéava, Ze ochrana jédovymi
tabletami pro pfipad, Ze by doslo k pouziti jaderné zbran€, nedava smysl. SloZeni radioaktivniho spadu je
mixem mnoha pro ¢lovéka nebezpecnych prvki a radioaktivni jéd je z toho mixu, velmi zjednodusené
feceno, asi tim nejmensim problémem. Jodové tablety by v takovém pripadé nikoho od nic¢eho neochrénili
ani nijak nepomohou.

Co se tyka spravného piivodu jodu, dospéld osoba (vék 18-60+) by méla mit v dieté 150 mikrogramu jédu na
den. U déti 4 - 17 let je ddvka 90 - 130 mikrogramu na den.

Dalsim z mnoha témat, které souvisi s problematikou jédu a jédového deficitu, je vyznam ryb jako zdroji
jodu. Ryby ve stravé Cechii dlouhodob& nemaji takové zastoupent, jaké by bylo pro dostatecny pifjem jédu,
ale i dalSich ddlezitych latek pro nas organismus tfeba. Dlouhodobé se i touto problematikou zabyva pravé
Centrum zdravi, vyzZivy a potravin. Sleduje i potencialni rizika plynouci z kontaminace rybiho masa a

z velkého souboru vysledki brnénského pracoviité SZU plyne, Ze rizikové kontaminanty v rybach jsou
bezpecné pod stanovenymi limity. Benefity konzumace motskych ryb, které jsou zdrojem nejen jodu,
napiiklad i selenu, vapniku, kvalitnich bilkovin a esencidlnich omega 3 mastnych kyselin i vitamini D, B12,
A a E, tak vyznamné pfesahuji teoretickd rizika konzumace ryb .

Jednim z hlavnich zdroji jédu, vedle jodované kuchyriské soli, je kravské mléko, protoZe krmiva podavana
dojnicim jsou obohacend o jéd. V rdmci monitoringu dietdrni expozice provadéného také Centrem zdravi,
vyZivy a potravin je sledovana také koncentrace jodu v mléce uz od r. 1998 a na nadchézejici konference
budou odbornici prezentovat poznatky o hladinidch jédu v mléce na ¢eském trhu.

Problematice jodového deficitu je potfeba vratit pozornost a dlouhodobé usilovat o udrzeni dosavadni
adekvatni saturace u vétSiny populace, a pfi tom zvysit nedostatecné zasobeni u velkého poctu t€hotnych Zen.
Dilezitym predpokladem je pravidelné sledovani (monitoring) reprezentativnich skupin populace a na
zaklad€ vysledki pfijimani cilenych opatieni k odstranéni nedostatkd. BohuZel se dlouhodobé do
monitoringu neinvestuji Zadné prostfedky, posledni probéhl v roce 2016.

Pokud se zajiméte o tuto problematiku, na konferenci se muzete zaregistrovat zde, pro zdjemce bude
k dispozici on-line prenos, registrovanym automaticky prijde odkaz na pripojeni.

Kontakt na odbornika:

Predsedkyné Meziresortni komise pro reSeni jodového deficitu (MKJD) a vedouci Centra podpory
vefejného zdravi SZU MUDr. Marie Nejedla: marie.nejedla@szu.cz Tel: +420 267 081 693,

267 081 607

mobil - v den konference prosime nejlépe SMS, z diivodu piitomnosti na konferenci - 602 272 681


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePXCladLTXmadTL1lU6fnEFTmvrIxoOca2qJtwudQcemZB7Q/viewform
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