STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Ryby snizovaly riziko cévhiho onemocnéni mozku

Mrtvice zabije v CR vice nez 8000 lidi. Ryby mohou byt vybornou prevenci. BohuZel ryby se v CR moc
nekozumuji. Asi 6-8 kg. To je opravdu malo. V dalSich zemich na zdpad je spotieba daleko vyS$si (ndsobné).
Minimaélni doporuceni je alespoii tu¢né ryby (porce) 2x tydné. Studie z USA potvrzuje, Ze ryby jsou jasnou

prevenci cerebrovaskularnich onemocnénich.

Starsi dospélé osoby, které ji ryby nékolikrat tydné, mohou mensi pravdépodobnost mozkovych cévnich
onemocnéni, zjistila nova studie. Cerebrovaskuldrni onemocnéni, které se tyka poruch ovliviiujicich pritok
krve mozkem, zahrnuje mozkovou mrtvici a souvisejici problémy.

Do studie bylo zafazeno 1 623 osob ve véku 65 let a star$i. Jejich primérny veék byl 72 let a nikdo z nich
nemél mrtvici, demenci nebo srde¢ni onemocnéni v minulosti.

Ucastnici vypliiovali tidaje o dieté a podstoupili vySetfeni magnetickou rezonanci mozku. Zkoumali snimky
tfi markérti moZného ¢asného cerebrovaskuldarniho onemocnéni: poskozeni zpisobend drobnymi, difve
nezjisténymi mozkovymi piihodami, abnormality bilé hmoty mozku (nervové tkan¢€) a zvétSené prostory
vyplnéné tekutinou v okoli mozkové kiry.

Lidé, ktefi jedli ryby alesporni dvakrat tydné, méli nizsi vyskyt téchto markéri v porovnani s lidmi, ktef{
uvedli, Ze maji ryby méné neZ jednou tydn&. Uéinek byl nejvyrazngjii u lidi mlad3ich neZ 75 let.

Vyzkumnici korigovali vysledky, jako je koufeni, cvi¢eni a uzivani alkoholu. Zjevné piinosy pro mozek
z dostatené konzumace ryb se shoduji s dal$simi vyzkumy. Spojuje se tak vliv ryb v dieté na mozek a

kardiovaskularni zdravi.

Zdroj: THOMAS, A. et al. Fish Intake and MRI Burden of Cerebrovascular Disease in Older Adults.
Neurology, November 30, 2021; 97 (22)

prof.J.Ruprich, CZVP SZU, 11.3.2022



	tema_bezpecnost-potravin_ryby-snizovaly-riziko-cevniho-onemocneni-mozku.html

