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Virova hepatitida E zakladni informace

V souvislosti s aktudlnimi pfipady vyskytu onemocnéni hepatitidou E v Ceské republice pfipomindme
nékolik zdkladnich informaci, véetné upozornéni na dikladnou tepelnou tpravu syrového masa a vnitinosti.

V Ceské republice, podobné jako v rozvinutych zemich Evropy a Severni Ameriky, nariistal v poslednich
letech pocet onemocnéni virovou hepatitidou E. V priibéhu poslednich deseti let bylo v zemich Evropské
Unie zaznamendno vice nez 21 000 klinickych pfipadt s 28 dmrtimi. V 80 % piipadi se jednalo o hlaseni z
Francie, Némecka a Velké Britanie. Nejcastéji zachycenym genotypem v EU v poslednich 10 letech je
genotyp 3 (VHE-3). Skutecny pocet piipadti bude pravdépodobné vyssi, protoze onemocnéni virovou
hepatitidou E nepatii v EU mezi povinné hldSend onemocnéni. V pfenosu infekce se uplatiiuje predevsim
konzumace nedostatecné tepelné upraveného masa infikovanych zvitat, zejména veprového masa (zabijacky)

a zveéfiny (divocaci, srnci, jeleni atd.), ryb a mofskych ploda.

Onemocnéni hepatitidou E bylo dfive spojovano s cestovanim do zemi s hor$i kvalitou pitné vody, vyS$sim
vyskytem tohoto onemocnéni, postupné v§ak byl zaznamendvan vyskyt i u osob, které necestovaly. Nartst
hlasenych onemocnéni lze vysvétlit nejen vyvojem laboratornich diagnostickych metod, ale t€Z vetsi
informovanosti 1ékafi a Setfenim veterinarnich pracovniki.

V poslednich letech je v CR kazdoro&né hldgeno okolo 200-400 p¥ipadii virové hepatitidy E, tab. &. 1.

Tab. &. 1: Pocet hlasenych piipadi virové hepatitidy E v CR, 2012-2021

Zdroj: http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/infekce/2021/tabulka_leden_prosinec_2021.pdf

Virova hepatitida E se vyskytuje na celém svété. V zemich s nizkou hygienickou tirovni jsou popsany velké
epidemie virové hepatitidy E (rozvojové zemé Asie, Afriky, Vychodniho Stfedomori, Stfedni Ameriky). V
téchto zemich onemocni prevazné mladi dospéli. V pienosu se uplatiiuje predevsim fekaln€ kontaminovana
pitnd voda.

Piiznaky a symptomy: Rada onemocnéni probihd bez piiznaki, asymptomaticky, mnohdy dochazi pouze
k vzestupu hodnot jaternich enzymti. Pokud se pfiznaky vyvinou, jsou podobné jako u ostatnich typi
virovych hepatitid, tedy Unava, teplota, nechutenstvi, nevolnost, zvraceni, bolesti bficha, tmava moc, svétla
stolice, bolesti kloubi, Zloutenka. U vétSiny nemocnych dojde k tzdravé. U osob s poruchou imunity,
zejména u pacientl po transplantaci organt, mtize infekce pfejit do chronicity, vyjimeéné miiZze onemocnéni
koncit dmrtim.

Inkubaéni doba: Obvykle trvad 2 - 9 tydn.

Pavodce: Virus hepatitidy E (VHE), RNA virus z Celedi Hepeviridae. VHE m4 odli$ny klinicky a
epidemiologicky profil v zavislosti na tom, v jaké oblasti svéta je infekce ziskana. To 1ze z velké Casti pricist
virovym genotyptm cirkulujicim v riznych ¢astech svéta. Zatim je popsano 7 genotypt, genotypy 1 a 2
infikuji pouze ¢lovéka, zatimco genotypy 3 a 4 jsou zoonotické a mohou infikovat lidi a jiné savce; genotypy



5 a 6 infikuji pouze zvitata. Genotyp VHE-7 byl neddvno detekovan u velbloudd dromedarti a prenesen na
imunosuprimovaného pacienta na Stfednim vychodé¢.

Zdroj: Infikovany clovek /zvite/prostiedi - fekaln€ znecisténa voda.

Prenos:

e

Onemocnéni se pfenasi stejnym zpiisobem jako hepatitida A.

V rozvinutych zemich hraje nejvétsi roli konzumace nedostatecné tepeln€ upraveného masa a vnitfnosti
infikovanych prasat a zvéfiny. Piti fekdln€ znecisténé vody a kontakt s infikovanou osobou hraje méné
vyznamnou roli.

V rozvojovych zemich pfevazuje prenos fekalné ordlni, znecisténou vodou, ale i kontaktem.

U prasat se infekce neprojevuje klinickymi piiznaky, neni rozpoznatelna v rdmci béZnych veterinarnich
prohlidek. MozZny je i opacny pienos viru hepatitidy E z ¢lovéka na zvife.

Vertikdlni prenos z matky na plod béhem nitrodélozniho vyvoje je mozny, pficemz je vysoka
pravdépodobnost potratu, narozeni mrtvého plodu nebo vrozené HEV u ditéte. V rozvojovych zemich u
onemocnéni vyvolanych virem hepatitidy E, genotypem 1 a 2, byla zaznamenéna vyssi smrtnost u téhotnych
(15-25 %), zvl. v poslednim trimestru t€¢hotenstvi.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost a imunita: Obdobi nakaZlivosti souvisi s vylu¢ovanim viru stolici, které
bylo prokazano tyden pred zacatkem a aZ 30 dni po objeveni se Zloutenky. Chronicky nemocni virovou
hepatitidou E vylucuji virus po celou dobu infekce.

Prevence: Existuje pouze nespecifickd prevence, tzn. nepit vodu z neznamych zdroji, nekonzumovat
potraviny neznamého piivodu. Pfi manipulaci se zvéii i pfi tipravé masa a konzumaci masa a vnitinosti (zvl.
jater) z prasat doméacich, divokych, z jelenovitych, je nutné dodrZovat zasady spravné hygieny a v rdmci
kuchyriskych tprav dbat na dikladnou tepelnou tpravu syrového masa a vnitinosti. DileZité je zabranit
kontaktu kuchytiskych pomiicek pouzivanych pfti zpracovani syrovych produktd s jiz hotovymi pokrmy,
pouzivat prkénko na syrové maso a druhé prkénko na varené, peCené maso atd. VSechny ndstroje pouzivané
pfi porcovani a Upraveé syrového masa ¢i vnitinosti je nutné dikladné umyt.

Specificka prevence neexistuje, oCkovaci latka proti této infekci neni k dispozici.
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