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Hepatidida C, zakladni informace

Vyskyt: Vyskytuje se na celém svété. Onemocnéni piedstavuje zavazny globdlni zdravotnicky problém;
podle odhadti Svétové zdravotnické organizace (WHO) je na svété pres 100 milionti osob chronicky
infikovanych virem hepatitidy C a vétSina nemocnych o své infekci nevi. Hepatitida C tak patfi mezi znacné
podhldsena onemocnéni. V evropskych zemich je hepatitida C velmi rozsifend u injek¢nich uzivateli drog
vzhledem ke sdileni kontaminovanych jehel. Podle ECDC bylo v roce 2020 hlaseno 13 901 piipadt
hepatitidy C. V CR je ro¢né hlaseno primérng 700-1 000 piipadi, tab. . 1, z nich cca 600 - 800 piipada na
injek¢ni uzivatele drog ("nemoc narkomani").

Tab. &. 1: Pocet hlaSenych piipadi virové hepatitidy C v CR, 2012-2021

Zdroj: http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/infekce/2021/tabulka_leden_prosinec_2021.pdf

Priznaky a symptomy: Akutni onemocnéni probiha obvykle mirné az bezptiznakové, a proto ve vétsiné
piipadd unikd pozornosti. Infikovani ¢asto nevi o své nemoci desitky let. Pokud se vyskytnou klinické
pfiznaky, patfi k nim nechutenstvi, neurcité zaludec¢ni ¢i stfevni potiZe a nevolnost; Zloutenka se objevi
maximalné u 20-25 % nemocnych. Chronicka hepatitida C byva casto diagnostikovana ndhodné, napf. pii
preventivnich prohlidkach. AZ u 30 % osob s chronickou infekci se mize vyvinout t€zké postiZeni jater, u
mensiho poétu miZe kondit cirhdzou az rakovinou jater.

Inkubaéni doba: Obvykle trvd 14 az 180 dni.

Pavodce: Virus hepatitidy C s velkou genetickou variabilitou pravdépodobné zptsobenou velkou frekvenci
mutaci pti dlouhodobém pribéhu infekce.

Zdroj: Clovék akutn& nebo chronicky nemocny.

Pienos: Onemocnéni se pfenasi podobné jako virova hepatitida B, kontaktem s krvi nebo télesnymi
tekutinami infikované osoby. Pfenos krevni transfuzi se uplatiioval ve zdravotnickych zafizenich v obdobi
pied zavedenim testovani krve darcti na p¥itomnost hepatitidy C (v CR v roce 1992). Nejfrekventovangjii
jsou onemocnéni injek¢nich narkomant, ktefi pouzivaji spole¢né jehly, stiikacky, ale i roztoky. Nebezpeci
prenosu piedstavuji i krvi kontaminované nastroje pfi manikife, pedikife, akupunktufe nebo pfi tetovani
nebo piercingu pii nedodrzovani fadné dezinfekce. V pfenosu ndkazy se uplatiiuji i spolecné uzivané holici
strojky, zubni kartd¢ky a vSechny pfedméty, na nichZz mdZe ulpét i mikroskopické mnozstvi krve. Pfenos
sexudlnim stykem je moZny, ale méné Casty neZ u hepatitidy B. Vertikdlni pfenos z matky na dité je velice
vzdcny.

Obdobi nakazlivosti, vnimavost a imunita: Krev a télesné tekutiny infikovanych pfedstavuji riziko nakazy
jeden ¢&i vice tydnd pred objevenim se prvnich pfiznaki onemocnéni, nakaZlivost trva riizné dlouhou dobu, u
chronickych infekci dlouhodobé. Vnimavost je v§eobecnd. Nezfidka dochazi k opakovanym infekcim.

v

Prevence: V soucasné dob¢ neni k dispozici u¢inna vakcina proti hepatitidé C a mezi nejucinnéjsi
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preventivni opatieni ke sniZenf rizika expozice HCV patii osvéta, programy zamétfené na injek¢ni uzivatele
drog a zavadéni kontroly infekce ve zdravotnictvi. Opatfeni jsou stejna, jako u virové hepatitidy B.
Nespecificka prevence spociva predevsim v ochrané pred kontaktem s krvi a télesnymi sekrety infikovanych.
Rizikem je nejen intimni kontakt s nakazenou osobou, nechranény pohlavni styk, spole¢né pouZzivani jehel,
stifkacek a roztokil u drogové zavislych, ale i spoleéné pouZivani hygienickych potieb.

Infekci virem hepatitidy C lze vylécit, zejména pokud je detekovéana a lécena vhodnymi kombinacemi
antivirotik. Antivirova léc¢ba nyni dokdze vylécit vice nez 90 % osob s infekci HCV.

Zdroj:

1. Benes J. a kol. Infek¢ni 1€katstvi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. s.140-143. ISBN 978-80-7262-644-1
2. ECDC. Hepatitis C. https://www.ecdc.europa.eu/en/hepatitis-c
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