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Nutri-Score: boj mezi vefejnym zdravim a ekonomickymi zajmy
v oblasti vyzivy

S cilem pomoci spotiebitelim pii vybéru zdravéjsich potravin pii ndkupu a prispét k prevenci chronickych
onemocnéni souvisejicich s vyZivou se na celém svété postupné zavadi nutrini znaceni na pfedni strané
obalu (1). V Evropé byl vyvinut a védecky ovéfen (>45 védeckych publikaci) odstupiiovany souhrnny,
barevné kédovany systém Nutri-Score, jako jedna z moZnosti, jak zlepSit chdpani spotiebitele k zdravej$im
ndakupdm potravin (2). Dikazy o jeho G¢innosti byly prokdzany v rznych prostiedich - experimentdlni a
rozsahlé studie v supermarketech.

Rada zemi prijalo Nutri-Score nepovinné

Néjakou dobu se zdalo, Ze védecké dikazy zvitézily. V roce 2017 bylo Nutri-Score oficidlné pfijato ve
Francii. V pozd&jsich letech nasledovaly Belgie, Span&lsko, Lucembursko, Némecko, Nizozemsko a
Svycarsko. Zpo&itku skeptické spolednosti potravintského pramyslu se pod tlakem poptavky
spotiebitelskych skupin a hromadicich se védeckych dikazi se k systému pfipojovaly stéle Castéji. Jeho
zavedeni zatim z{stava na evropské drovni nepovinné (3). V ramci strategie EK "Farm to Fork" EK EU
pléanuje do roku 2022 zvolit harmonizované a povinné oznaceni na pfedni strané obalu. Nutri-Score se jevi
jako vdZzny uchazec (4).

Rada tradi¢nich zemédélsko-primyslovych odvétvi se silné a hlasité stavi proti

Na podcatku se objevil odpor né€kterych velkych vyrobci proti Nutri-Score. Nyni se do poptedi dostaly nové
strany, které politiku v oblasti vefejného zdravi vnimaji jako hrozbu pro zemédélské produkty v nékterych
odvétvich (Parmigiano Reggiano a parmska $unka v Italii, olivovy olej a $unka Serrano ve Spanélsku, syr
Roquefort ve Francii). Vzhledem k jejich celkovému nutriénimu sloZeni s vysokou kalorickou hustotou,
nasycenymi tuky a soli maji tyto produkty skute¢né tendenci byt podle Nutri-Score klasifikovédny jako
potraviny s niZ§i nutricni hodnotou. Mély by se konzumovat v men$im mnoZstvi nebo v mensi frekvenci. V
poslednich mésicich tak sili tlak proti Nutri-Score. Silné€ a hlasité stavi proti fada zemédélsko-primyslovych

odvétvi, podporovanych nékterymi politickymi stranami.
Patriotizmus a prizen obyvatelstva jsou proti kulturnim zvyklostem

Rédmec interpretace systému se najednou posunul. Zatimco systém Nutri-Score byl piivodné vyvinut jako
ndstroj pro posileni postaveni spotiebitell a informované rozhodovani a transparentnost nutri¢niho slozeni
vyrobkd, z hlediska vefejného zdravi, nové argumenty se zaméfuji pfedev§im na jeho potencidlni
ekonomicky dopad na nékterd odvétvi. Vyuzivaji vanimani tradi¢nich potravin jako "kvalitnich" vyrobkd.
Odpirci zasévaji do tohoto pojmu zmatek a sméSuji kvalitu produkce a nutri¢ni sloZeni, aby posilili sviij
postoj. Politické strany (zejména krajné pravicové strany a strany s nacionalistickym programem) vyuZivaji
potravinového patriotismu jako prostfedku k ziskani pfizné obyvatelstva. Vykresluji Nutri-Score jako hrozbu
ze strany komise EU proti ndrodnim kulturnim zvyklostem nebo potddaji pouli¢ni demonstrace proti
Nutri-Score na obranu narodnich produkta.

Tlak na vylouceni chranénych a tradi¢nich potravin
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Pfijeti zjednoduseného nutri¢niho znaceni na pfedni strané obalu v EU, které by se fidilo pfistupy politiky
doporuc¢enymi WHO (5) je tak ohroZeno. Objevily se ndvrhy zcela upustit od tohoto systému ve prospéch
potraviny (chrdnéné), u nichZ by se spotfebitelé museli spoléhat na tidaje o vyZivové hodnoté na zadnf strané
obalu, aby byli informovéani o jejich vyZivovém slozZeni.

Pretahovani mezi ekonomikou a verejnym zdravim

Takova taktika je typicka pro politicky lobbing zemédélsko-potravinaiského primyslu. Jeho cilem je zastavit
nebo oddalit provadéni politik v oblasti vefejného zdravi. Soucasné prostiedi se silnym nacionalistickym
postupem se v nékolika zemich ukazuje potencidl ekonomickych zajmu s politickymi programy. Roste tak
riziko proti prospé€chu spotiebiteld v EU. PfestoZe se neddvno ozvalo vice nez 400 védci a spole¢nosti
zabyvajicich se vefejnym zdravim v celé Evropé (6), aby vyzvali EK k vybéru védecky oveéfeného
Nutri-Score, politické rozhodnuti nakonec bude zdviset na politické vili. Pfetahovani mezi ekonomickymi
zajmy a vefejnym zdravim se miize brzy projevit naplno.

Prof. J.Ruprich, CZVP SZU, 18.3.2022
zkousejte reformulaci potravin v Nuri-Score (https://nutriscore.impag.ch/)

V levém sloupci zaddte parametry ze Stitku potraviny. Kalkuldtor spocitd skore a logo. v pravém sloupci
upravite parametry reformulovanou potravinu. Kalkuldtor pFepocitd nové hodnoty. Tak miiZete rychle
modelovat a navrhovat "novou/reformulovanou” potravinu.... jde to rychle spocitat...
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