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Nutrivigilance - zprava za rok 2021

Systém Nutrivigilance, jehoZ podstatou je sbér a analyza informaci nezadoucich zdravotnich uc¢inki
(primarné neinfek&niho piivodu) po konzumaci vybranych druhi potravin, funguje v CR pro Sirokou
vefejnost prostiednictvim webového portalu (http://nutrivigilance.szu.cz/) od roku 2015. Do systému bylo za
rok 2021 nahlageno celkem 13 piipadii nezadoucich t¢inkt (NU) po konzumaci potravin v¢&. doplitkd stravy
(DS).

Kromé jedno pripadu se vSechna hlaseni tykala dospélych osob. Po konzumaci téch potravin, na které se
systém primarn€ zamétuje, se vyskytly reakce prfedev§im souvisejici s gastrointestindlnim traktem
(nevolnost, zvracenti, bolest bficha, kiece, prijem...), ddle koZni reakce (toxoalergicky exantém) a v jednom
piipadg §lo o vdznou celkovou systémovou reakci (nevolnost, to¢eni hlavy, malatnost, zvraceni, prijem)

s s

kon¢ici bezvédomim, a to v disledku otravy po poziti DS s obsahem amygdalinu.

11 hlaseni v roce 2021 pochazela od pifimych spotiebitelt, dva pfipady pak od odbornych zdravotnickych
pracovniki (I€kafi).

Ctyii piipady byly vzhledem k jejich charakteru (podezieni na infek&ni onemocnéni) predany do kompetence
pracovnikiim hygienickych stanic (KHS), nebo na né byl samotnym spotiebiteltim pfedan kontakt.

Silna pfi¢inna souvislost (PS) byla vyhodnocena u Sesti hlasenych pfipadti - DS s amygdalinem;

DS s vitaminem C, zinkem a echinaceou; DS na podporu zraku s obsahem mineralnich latek a vitamint; DS
pro zdravé cévy a zmirnéni pocitu tézZkych nohou; kojeneckou vyZivu pii alergii na bilkovinu kravského
mléka a jemné pecivo z lineckého tésta.

Specidlni opatfeni byla realizovana stran SZU-CZVP v souinnosti s organy ochrany vefejného zdravi
(OOVZ) a kontrolnim orgéanem (SZPI) pouze v zadvazném piipadé otravy amygdalinem. Nebezpecny vyrobek
byl predan do systému rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF) a kompletni informace o pfipadu
byly predéany i piisluinému kompetentnimu organu na Slovensku odkud DS pochazel. SZU-CZVP vydalo o

tomto piipadu na webu i samostatnou aktualitu.

Jednotlivé piipady spolu nesouvisely a u nikoho nedoslo k trvalému poskozeni zdravi, pfestoZe v jednom
pripadé byl spotiebitel vazné€ na Zivoté ohrozen.

Cela zprava NUTRIVIGILANCE 2021 je zde:
Final_Zprava_2021.pdf (1.62 MB)
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