STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Potize s bederni patefi mohou noveé vést az k uznani nemoci z
povolani

Od 1. ledna 2023 bude moZné téZké poSkozeni bederni pétefe uznat jako nemoc z povoldni. Aby ale pacient
dosahl na finan¢ni odSkodnéni, bude muset splnit pfisna kritéria. I kvili jejich nastaveni odbornici o¢ekavaji,
Ze se zména nedotkne velkého poctu zaméstnancu. Lze predpokladat, Ze uznany budou jednotky az nizs{
desitky pfipadd ro¢né.

Odskodnéni pacientt s t€Zkym poskozenim bederni patefe v disledku vysoké zatéze fyzickou praci se bude
tykat zejména pracovnikil ve stavebnictvi, pfi dobyvani surovin, u transportu tézkych ndkladd, ale také ve
zdravotnictvi, pokud se prokdZe, Ze u nich pravidelné dochdzelo k vysoké zatézi patere. VSe upravuje
Naftizeni vlddy €. 506/2021 Sb. https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-506

""Kritéria pro uzndni této nemoci z povoldni jsou definovdna pro jednotlivé vékové skupiny a podle véku
ddle zpFisnéna, protoZe prdvé vék clovéka je jednim z rizikovych faktoru pro vznik poskozeni bederni
pdtere. Ta pravidla jsou pomérné striktni. O jejich nastaveni se vyjedndvalo nékolik let a zprisnéni si
vyZddali zdstupci zaméstnavatelit v rdmci tripartity,'’ pfiblizuje vznik podminek doc. MUDr. Pavel Urban,
CSc., z Centra hygieny préace a pracovniho lékatstvi Statniho zdravotniho dstavu.

Musi byt splnény viechny uvedené predpoklady:

1) Onemocnéni si vyzadalo celkem alespori 12 mésici pracovni neschopnosti dle zdravotni dokumentace
pacienta.

2) Nemoc vysetfil a zhodnotil neurolog jako nejméné stiedné t€zké chronické onemocnéni bederni patefe a
jednoznacné& vyloucil jiné diagndzy, napiiklad nésledky tirazu nebo vrozené poruchy patefe. ZavaZnost
neurologického nélezu dosdhla pozadovaného pocétu bodi pro vékovou skupinu pacienta.

3) Zavazny nélez na bederni pétefi byl potvrzen také vySetfenim pomoci magnetické rezonance a dosdhl
pozadovaného poctu bodi pro vékovou skupinu pacienta.

4) Rizikova prace trvala nejméné ti roky, pfi€emZ pracovni podminky kazdého pacienta zhodnotil fyziolog
prace na zdkladé Setfeni na jeho pracovisti jako dlouhodobé a vysoce zatéZujici bederni pateft.

""Predpoklddd se, Ze nemocni pracovali nejméné 3 roky v profesi, v niZ se pravidelné vyskytuje casté
ohybdni trupu anebo tiklony pri drZent, zveddni a premistovdni téZkych biemen. Pokud pacient nevyhovi
vyjmenovanym podminkdm, nemd na uzndni nemoci z povoldni nadéji. Lze ocekdvat, Ze timto prisnym
sitem projde roéné priblizné 20-25 osob v celé Ceské republice. Na Slovensku se tyto nemoci hldsi uz od
roku 2004 a poéty uznanych tam jsou na iirovni jednotek pripadu ro¢né. Podobné ani v Némecku
nepresahuje pocet onemocnéni bederni pdtere 1 % uznanych nemoci z povoldni a béhem let zvolna klesd,"
vysvétluje prof. MUDr. Daniela Pelclova, CSc., emeritni pfednostka Kliniky pracovniho lékarstvi 1. LF UK
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a VFN.

O uznani nemoci z povolani rozhoduji tzv. Stfediska nemoci z povolani spadova pro urcity kraj nebo okres
(https://www.mzcr.cz/seznam-poskytovatelu-kterym-bylo-udeleno-povoleni-uznavat-nemoci-z-povolani/).
Na tato centra pacienty doporuci osetiujici 1ékafi, pfipadné se mohou sami hldsit. Musi v§ak mit doloZeny
zdravotni nalezy i celkové ro¢ni trvani pracovni neschopnosti pro tuto diagnézu ze zdravotnické
dokumentace.

"KaZdy zaméstnavatel je pro pripad své odpovédnosti za Skodu zpiusobenou nemoci z povoldni pojistén u
komercnich pojistoven. Pacient dostane ndhradu za ztrdtu na vydélku po dobu a eventudlné i po ukonceni
pracovni neschopnosti, ddle ndhradu za bolest a ztiZeni spoleCenského uplatnéni umérné zavaznosti
onemocnéni (vyjddiené v bodech), pripadné za ndklady spojené s lé¢enim,'" popisuje postup doc. MUDr.
Marie Nakladalov4, PhD., z Kliniky pracovniho 1ékaistvi LF UP a FN Olomouc. Konkrétni vysi bodd
stanovi pfipravovand aktualizace Nafizen{ vlady ¢. 276/2015 Sb., o odskodniovani bolesti a ztiZeni
spolecenského uplatnéni zptisobeného pracovnim tirazem nebo nemoci z povolani. ""Tim, Ze je pro uzndni
nemoci z povoldni podminkou trvdani pracovni neschopnosti 12 mésicu kumulativné béhem tii let a také
podminka nejméné trileté rizikové prdce, skytd to moZnost tipravy pracovnich podminek konkrétnimu
zaméstnanci tak, aby k pokrocilému postiZenti, které splni podminky pro uzndni nemoci z povoldni, ani
nedoslo," dodava docentka Nakladalova.

""Hlavni roli v prevenci onemocnéni bederni pdtere md i zde, jako u mnoha dal§ich nemoci z povoldni,
zaméstnavatel. Je zodpovédny za pracovni podminky svych zaméstnancu a vybaveni pracovniho mista.
Prdce ale neni tim jedinym faktorem, ktery ovliviiuje zdtéZ bederni pdtere. Velmi duleZitou prevenci je také
zdravy Zivotni styl, zejména hliddni si nadvdhy a dostatek zdravého pohybu, coZ ostatné plati obecné pro
mnoho dalsich onemocnéni. Je potieba, aby se kaZdy z nds pravidelné a védomé staral o své zdravi,"
zdtraziuje feditelka Statniho zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackova.

""Zarazeni konkrétni diagnézy na seznam nemoci z povoldni md i znacny preventivni vyznam. Upozorni
toti7 zaméstnavatele na pracovni mista a ¢innosti, kterd mohou zpusobit postiZeni, coZ ndsledné vede
k preventivnim opatienim a konecné k moznému poklesu poctu téchto onemocnéni,' uzavira MUDr.
Vladimira LipSov4, vedouci Centra hygieny prace a pracovniho lékarstvi Statniho zdravotniho dstavu a
upresiiuje, Ze i pacient, ktery uz nyni dlouhodobé trpi potiZemi s bederni patefi a spliiuje kritéria, mize o
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uzndni nemoci z povolani zZadat 3roky zpé€tné od zatazeni nové polozky do seznamu.
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