STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Kreativni kampan Nase planeta, nase zdravi

Statn{ zdravotni ustav se pripojuje ke Svétovému dni zdravi (7. 4.) a Svétovému dni bez tabaku (31. 5.), které
kazdoroc¢né vyhlaSuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Tématem, které letos oba dny spojuje, je
zneCiSténi planety a jeho dopady na zdravi lidi. Pti této pfileZitosti potadd Statni zdravotni ustav, pod zastitou
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy CR, kreativni kampan pro déti s ndzvem "NasSe planeta, nase
zdravi" s podtitulem "Tabak: hrozba pro naSe Zivotni prostfedi. Dal${ divod, pro¢ nezacéinat."
Kdy: 7. dubna - 7. ¢ervna 2022

Urceno pro: zéky 1. a 2. stupné

Co je cilem kampané: Déti se maji zamyslet nad tim, jaky vliv ma tabakovy priimysl a uzivani tabakovych
vyrobki na nasi planetu a naSe zdravi, a své ndpady kreativnim zptisobem ztvarnit.

Co z méné znamych faktti mohou déti diky kampani zjistit a vybrat si tieba i za namét svého dila? Napiiklad
to, Ze rozklad cigaretového filtru v piirodé¢ mize trvat az 14 let. Odhozené nedopalky zptisobuji rocné v
lesich po celém svét&, Ceskou republiku nevyjimaje, pozary, kvili kterym umiraji tisice zvitat. Pfi péstovéani
tabaku je kazdy rok na svété zni¢eno asi 35 000 km? pidy, to je pro predstavu téméf polovina rozlohy CR.
Jako palivo pro suseni tabakovych listi se vyuziva dievo, coZ opét znamend kaceni stromu a ubytek

lest. Kazdy rok je tabdkovym primyslem pokéaceno pfiblizné 600 milionti stromu. Zat€zi pro planetu jsou
také bezdymné tabakové vyrobky a elektronické cigarety. I v nich je obsaZen nikotin, ktery lze ziskat pouze

z tabakovych listt.

"Co se tykd dopadii celého tabdkového prumyslu na Zivotni prostiedi, ukazuji se jako skutecné rozsdhlé a
dlouhodobé devastujici. Prostiedi, ve kterém Zijeme, pritom prokazatelné ovliviiuje nase zdravi a nejcastéji
zmiriované nemoci z koureni jsou jen jednou Cdsti velké mozaiky Skod. Uvédomme si, Ze napriklad odpad z
tabdkovych vyrobku obsahuje vice nez 7 000 toxickych chemikdlii véetné rakovinotvornych ldtek, které se
tak dostdvaji i do piidy a vody, kde se hromadi. Skodlivé ldtky se pak mohou dostdvat konzumaci vody

a potravin 7 kontaminovanych zdroju i do organismu lidi, kteri nikdy nevzali cigaretu do ruky,''pfipomina
kolobéh Skodlivin v Zivotnim prostied{ feditelka Statniho zdravotniho dstavu Barbora Mackova.

"Vnimdme dlouhodobd varovdani WHO, Ze znecisténi nasi planety vyznamné ovliviiuje zdravi lidi a
klimatické zmény jsou nejvétsi zdravotni hrozbou 21. stoleti. Déti jsou témi, kterym planetu Zemi musime
zachovat v co nejlepsim stavu, a nez ji pomysiné prevezmou, aby védély, jak ji zase ony maji opatrovat pro
dalsi generace. Musime je udit a vysvétlovat, co pro ochranu zdravi a Zivotniho prostiedi miiZe udélat
kazdé z nich a kaZdy z nds. Vitam tuto kampaii jako dalsi 7 moZnosti, jak podporit zdjem o toto zdsadni
téma, " ekl k udéleni zastity nad kampani ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy Petr Gazdik (STAN).
Kampati proto bude podpofena i na webu a socidlnich sitich MSMT.
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""Zdravotni ndsledky koureni jsou ji dlouho zndamé, a presto je stdle bézné vidét téhotné Zeny a rodice se
zapdlenou cigaretou v pritomnosti svych déti. To jsou obrdzky, které mé, jako lékare, nenechdvaji nikdy
klidnym. Kampari, kterd povede mladou generaci k zamysleni nad Skodlivosti tabdkovych vyrobkii, je
velice potiebnd. Pujéim si ono zndmé heslo, Ze normdlni je nekourit. Téma kampané navic détem
pripomene i vSechny dalsi aspekty dopadu tabdkového primyslu na nase Zivotni prost¥edi a jd si preji, aby
co nejvétsimu poctu skoldku pomohla se rozhodnout pro zdravi a odradila je od toho, aby jednou sdhli po
cigarete,' uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek (TOP 09).

Yy -

Vedouci Centra podpory veiejného zdravi SZU Marie Nejedl4 véfi, Ze zdky bude tato forma prevence bavit a
tés1 se na kreativni pfistup, ktery déti zvoli. ""Forma zpracovdni je v podstaté libovolnd. Svoje vnimdni
mySlenky kampané mohou vyjddrit prakticky jakoukoli vytvarnou technikou, dilo pak staci vyfotografovat
a poslat elektronicky k ndm. TéSime se, Ze tieba dostaneme i krdtkd videa, skoldm posildme instruktdz,
urcité se nds mohou ucitelé ptdt, kdyby cokoli bylo poti‘eba dovysvétlit. Prdce je moZnd jak individudlni,
tak skupinovd ve tiiddch. Mohou spolupracovat i tridy dohromady. Pocet zapojenych trid v ramci skoly
neni omezen a my vérime, Ze vzniknou velice zajimavé materidly. Nejen, Ze dila vystavime, ale chceme je
vyuZit i v dalsich preventivnich programech a materidlech k tématu,'' popsala Marie Nejedla.

Ocenénym tfidam ci Skole nabidne Stitni zdravotni dstav jako formu odmény také realizaci zdbavného
interaktivniho programu zaméteného na podporu zdravého Zivotniho stylu pifimo na miru potfebam vitézného
teamu. Témata mohou byt naptiklad prevence zavislosti, spravna vyZziva, zdravé bydleni, podpora
reprodukcniho zdravi, piipadné dalsi oblasti zajmu, které nam definuje feditel Skoly, nebo tiidni ucitel.

Aktualni informace ke startu a prubéhu kampané muzete sledovat na:
Socidlnich sitich MSMT, MZCR a SZU
- facebooku: Centrum podpory veifejného zdravi SZU

Ministerstvo zdravotnictvi

Vlastmil Valek
- Twitteru @szupraha ; @zdravkoonline a @vlvalek ; @msmtcr
Podrobnéjsi informace k zapojeni do kampané naleznete zde:
http://szu.cz/publikace/kreativni-kampan-nase-planeta-nase-zdravi

Zadani pro skoly - jak se do kampané zapojit?


https://www.facebook.com/msmtcr
https://www.facebook.com/cpvz.szu
https://www.facebook.com/mzcr.cz
https://www.facebook.com/vlvalek/
https://twitter.com/szupraha
https://twitter.com/ZdravkoOnline
https://twitter.com/vlvalek
https://twitter.com/msmtcr
http://szu.cz/publikace/kreativni-kampan-nase-planeta-nase-zdravi
http://szu.cz/uploads/documents/czzp/Kampane_CPVZ/2022/Zadani_kampane_pro_skoly_jak_se_zapojitv2.pdf

Prihlasovaci listek pro Skoly

Diplom MSMT



http://szu.cz/uploads/documents/czzp/Kampane_CPVZ/2022/Prihlasovaci_listek_pro_skoly.docx
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