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Trpite unavou a chybi vam energie? Stfevni bakterie ovliviuji
kazdodenni zivot.

Novy vyzkum poskytuje dikazy o tom, Ze dusevni energie a Gnava, fyzickd energie a tinava, mohou mit
souvislost s profily stfevnich bakterii. Bakterie, které nej¢astéji koreluji s pocitem energie, vykonavaji
metabolické funkce, zatimco bakterie, které nejcastéji koreluji s pocitem tnavy, jsou spojeny se zdnétem.
Vysledky publikoval zndmy Casopis "Nutriens" na pocatku roku 2022.

Unava je v lékarské péci podcenovana

Studie asi 45 % americké populace trpi zvySenou a pietrvivajici inavou. Je to Casty, ndkladny a mélo
pochopeny problém. Odhaduje se, Ze tinava stoji zaméstnavatele ro¢né vice neZ 136 miliard dolarti v
diasledku ztraty produktivity. Tyto odhady vSak nezohlediiuji tinavou zptisobené dopravni a jiné nehody,
Spatné zdravotni vysledky, absence ve $kole a zhorSeni Skolnich vysledki a negativni zdravotni vysledky.
Unava je v 1ékaiské péci podcetiovdna a souvisi s mnoha nemocemi a poruchami. Navzdory vysokym
finanénim a spoleCenskym nakladim, které tinava zpdsobuje, je tento problém malo znamy. Neexistuje
bohuZel shoda, jak tinavu nejlépe méfit.

Verejné zdravi souvisi s vyZivou a zdravim

Studie se zabyva tinavou koncepénim vztahem mezi "tinavou a energii". Zji§téni posiluji souvislosti s
vefejnym zdravim, které souvisi s vyZivou a zdravim. Stfevni mikrobiom miZze mit vliv na to, jaci jste. A
nejen i v budoucnu. Zjisténi naznacuji pochopeni, co miize zdravi stfev zpusobit a jak se lidé citi.

Slozité vztahy mezi stievnimi bakteriemi

Studie zkoumala souvislost mezi duSevni energii (ME), dusevni tinavou (MF), fyzickou energii (PE),
fyzickou tinavou (PF) a stfevnim mikrobiomem. Studie se ztc¢astnilo dvacet osob ve véku 31 let, které byly
fyzicky aktivni a nebyly obézni. Bakteroidety (45 %) byly pouze negativné korelovany s fyzickou dnavou.
Druhy nejprevazujici phylém, Bakterie Firmicutes (43 %), mél ¢leny, kteii korelovali s kaZdym znakem.
Bakterie Anaerostipes vSak pozitivné korelovala s dusevni energii a negativné s dusevni tinavou a fyzickou
energii.

Zpracované maso korelovalo s dusevni a fyzickou iinavou

Strava ovliviiuje sloZeni stfevni mikrobioty. Jedna skupina potravin, zpracované maso, korelovala se ¢tyimi
naladami: pozitivné s dusevni a fyzickou tnavou a negativné s dusevni a fyzickou energii. Se zpracovanym
masem koreloval pouze rod Firmicutes Holdemania. To, co jite, ur€uje bakterie a mikrobiom ve stievech. Ve
studii zjistili souvislost mezi mikrobiomem ¢lovéka a jeho naladou. Energii a inavu mtiZe ovliviiovat mnoho
véci, napiiklad to, co jite, vase fyzicka aktivita, v4s spanek, vaSe chronickd onemocnéni nebo 1éky, které na
tato onemocnéni uzivate. Pochopeni toho, jak vyZiva a podvyZiva souvisi s tinavou a energii. Chronicka
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onemocnénimi.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Bacteroidetes
https://cs.wikipedia.org/wiki/Firmicutes
https://en.wikipedia.org/wiki/Anaerostipes
https://en.wikipedia.org/wiki/Holdemania

Jidlo ovliviiuje Zivot kazdy den

Studie je velmi zajimava. Bude potieba se podivat na né€které z téchto vztahl. Byt schopen 1épe vidét tuto
sloZitou souhru mikroorganizmu a ¢lovéka. Co jite, miZe Zivot ¢lovéka ovlivnit."

prof. J.Ruprich, CZVP SZU, 11.4.2022
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