STATNI ZDRAVOTNI USTAV

EFSA zhodnotila nutriéni profil nutriéniho znaéeni na predni
strané obalu na potravinach.

Na zadost Evropské komise byl panel EFSA pro vyZivu, nové potraviny a potravinové alergeny (NDA)
poZadén, aby poskytl védecké poradenstvi tykajici se nutri¢niho profilu pro vyvoj harmonizovaného
povinného nutri¢niho znaceni na pfedni strané obalu a stanoveni nutri¢nich profild pro omezeni vyZivovych a
zdravotnich tvrzeni na potravinach. Stanovisko bylo dokonceno 24.3.2022. V soucasnosti si vefejnost mtize
stanovisko prostudovat. Materidl je pfipraven pro Evropskou komisi.

Stanovisko vychazi ze systematickych prehledd a meta-analyz studif na lidech tykajicich se nutri¢né vhodné
diety, idaji z rimce Global Burden of Disease, pokyni pro klinickou praxi, pfedchozich stanovisek EFSA a
priorit stanovenych ¢lenskymi staty EU v rdmci jejich vyZivovych smérnic a souvisejicich doporuceni pro
prijem Zivin/potravin.

Tyto zdravotni informace bohuZel davno zname: nasycené mastné kyseliny, sodik, pridané/volné cukry
jsou v dieté jsou nadbytku, piivod dietarni vlakniny a drasliku je nizsi. A chybi i dalsi Ziviny...

Relevantni publikace byly vyhleddny prostiednictvim komplexniho vyhleddvéani v databazi PubMed. Do
hodnoceni byly zahrnuty Ziviny, které jsou ve vétSiné evropskych zemi pravdépodobné konzumovany v
nadmérném nebo nedostate¢ném mnoZzstvi. Byly zohlednény skupiny potravin, které hraji v evropském
stravovani dilezitou roli. Panel EFSA dospél k zavéru, Ze piijem nasycenych mastnych kyselin (SFA),
sodiku a pridanych/volnych cukri je ve vét$iné evropskych populaci vyssi nez soucasnd vyzivova
doporuceni. Privod dietarni vldkniny a drasliku je niZ8i. Vzhledem k tomu, Ze nadmérny piijem SFA, sodiku
a pridanych/volnych cukrt a nedostate¢ny piivod dietdrni vldkniny a drasliku jsou spojeny s nepiiznivymi
uc¢inky na zdravi, mohly by byt zahrnuty do vyzivovych profild modeld.

Licituje se o energie

Energie by mohla byt zahrnuta, protoZe sniZeni pfijmu energie ma pro evropskou populaci vyznam z hlediska
vefejného zdravi. V modelech profilu Zivin zaloZenych na skupindch/kategoriich potravin by mohl celkovy
tuk nahradit energii ve vét§iné skupin potravin vzhledem k jeho vysoké energetické hustoté, zatimco
energetickd hustota skupin potravin s nizkym nebo Zadnym obsahem tuku muZe byt dobie zohlednéna
zahrnutim (pfidanych/volnych) cukrd. Nékteré Ziviny mohou byt do modeld profilu Zivin zahrnuty i z jinych
divodda, nez je jejich vyznam pro vefejné zdravi, napt. jako ndhrada za jiné Ziviny vyznamné pro vetejné
zdravi, nebo aby bylo moZné 1épe rozli§it potraviny v rdmci stejné kategorie potravin.

EFSA dospéla k Fadé zavéru

® mezi skupiny potravin s vyznamnou a specifickou tilohou ve vyZivé v Evropé patfi Skrobnaté
potraviny (obiloviny a brambory), ovoce a zelenina, lusténiny a luSté€niny, mléko a mlé¢né vyrobky,
maso a masné vyrobky, skofdpky a vyrobky z nich, ofechy a semena a potraviny, které nejsou
soucasti evropské stravy, nealkoholickych a alkoholickych ndpoji, jak je pouzivano ve FBDG v
&lenskych stitech. Uloha t&chto skupin potravin ve stravé a jejich relativni podil na celkové dieté se
miuiZe v jednotlivych zemich lisit v disledku rozdilnych stravovacich zvyklosti a tradic.
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e vyzivova doporuceni ¢lenskych stati EU obsazend v doporucenich pro stravovani reaguji na
dostupné diikazy o konzumaci (frekvence a mnozZstvi) urcitych skupin potravin a jejich vztahu k
riziku chronickych onemocnéni. Konzumace celozrnnych obilovin, ovoce a zeleniny, ofecht a
semen, sniZeny obsah tuku v mléce a mlé¢nych vyrobki, ryb a vody, zatimco potraviny s vysokym
obsahem SFA, cukrii a/nebo sodiku v disledku zpracovani potravin se obecné nedoporucuji, a to ani
v ramci téchto kategorii potravin. FBDG také podporuji pravidelnou konzumaci lusténin a ¢astecné
nahrazeni masa (zejména Cerveného masa a zpracovaného masa) a konzumace rostlinnych oleju
bohatych na cis-MUFA a cis-PUFA namisto tukt s vysokym obsahem SFA.

e pifjem SFA, sodiku a pfidanych/volnych cukri je u vétSiny evropské populace vyssi nez soucasna
vyzivova doporuceni; nadmérny prijem té€chto Zivin je spojen s nepiiznivymi ucinky na zdravi, a
proto by se mohlo uvazovat o jejich zatazeni do vyZivovych doporuceni pro nutri¢ni profilovani
modelt na zakladég jejich vyznamu pro vefejné zdravi evropské populace.

e energie by mohla byt zahrnuta do nutri¢né-profilovych modeld, protoZe sniZeni pf{jmu energie ma
pro evropskou populaci vyznam z hlediska vefejného zdravi; v nutricné-profilovych modelech
zaloZenych na skupinach/kategoriich potravin by celkovy tuk mohl nahradit energii vzhledem k jeho
vysoké energetické hustoté ve vétSiné potravin, zatimco energetickou hustotu skupin potravin s
nizkym nebo Zadnym obsahem tuku (napf. nealkoholické napoje na bazi vody, dZemy a marmelady)
1ze dobfe zohlednit zahrnutim (pfidanych/volnych) cukrii do modelu.

¢ bilkoviny v dieté jsou nezbytné pro podporu ristu tkani v détstvi a dospivani a pro udrzeni svalové
hmoty a funkce v dospélosti a ve stafi. Primérny piijem bilkovin v Evropé je vyssi neZ PRI ve
vétSin€ populacnich skupin a zemi a Zadné beneficidlni dcinky se neprojevuji na svalovou hmotu
nebo funkci Ize ocekavat od dalstho zvySeni pfijmu bilkovin.

e piivod vlakniny a drasliku v dieté je u vétSiny dospélé evropské populace nizZsi nez soucasna
vyzivova doporuceni; nedostatecny piivod vlakniny a drasliku ve strave je spojen s nepiiznivymi
ucinky na zdravi, a proto by mohl byt privod vldkniny a drasliku v diet€ zvaZzovany pro zahrnuti do
modelt nutri¢niho profilu na zdkladé jejich vyznamu pro vefejné zdravi evropské populace.

e piivod Zeleza, vapniku, vitaminu D, kyseliny listové a jodu je niZsi neZ soucasnd vyZivova
doporuceni pouze u specifickych podskupin evropské populace. Zatimco stravovani samotné
modifikace nemusi byt dostate¢né (nebo vhodné) pro splnéni pozadavkd na Ziviny, nékteré
potraviny/skupiny potravin vyznamné prispivaji k jejich pfivodu (napt. mléko a mlécné vyrobky pro
vapnik, maso a masné vyrobky pro Zelezo; fortifikované potraviny, jako jsou snidafiové ceredlie pro
folaty). Nedostatecny privod téchto Zivin se obvykle fesi prostiednictvim vnitrostatnich vyZivovych
politik ¢lenskych stati a/nebo individudlnich doporuceni.

e nékteré Ziviny mohou byt zahrnuty do nutri¢né-profild modeld z jinych divodd, nez je jejich vyznam
pro vefejné zdravi, napf. jako ndhrada za jiné Ziviny vyznamné pro vetejné zdravi, nebo aby bylo
mozné lépe rozlisit potraviny v ramci stejné kategorie potravin.

Stanovisko EFSA je sice védecké, ale verejnost ji jen tak asi nepochopi

Jako vzdy, védecké vyjadieni neni pfimé. Je potieba ¢ist mezi fadky a uvazovat v politické roviné. MiZeme
popisovat Ziviny, ale rozhodnuti bude o logu a popisu. Opravdu to jesté bude zajimava diskuse. Jaké
oznaceni se nakonec na obalech objevi? To dnes nevi nikdo... "Nutri-Score" nebo "Baterie NutrInform" nebo

uplné néco jiného?

prof. J.Ruprich, CZVP SZU, 26.4.2022
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