STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Proc¢ umiralo 17x vice osob na infekci COVID-19 v USA nez v
Japonsku - i vyziva a zivotni styl?

USA i Japonsko jsou demokratické a srovnatelné primyslové spolecnosti. Bylo zji§téno, Ze pocet piipadi je
12,1x vyS$8i a dmrti 17,4x na infekci COVID19 na milion obyvatel v USA (vCetné japonskych Ameri¢and)
neZ v Japonsku. Cilem studie bylo prozkoumat vliv na prevenci infekci COVID-19.

Srovnani vyZivy a Zivotni styl

Analyza vyZivy a prevalence obezity v populacich obou zemi je rozdilnd. V USA se konzumuje pfiblizné
1,5x vice nasycenych tukti a méné kyseliny EPA a DHA neZ se konzumuje nez v Japonsku. Ve srovnani s
dietou v Japonsku (100 %) byly v USA nésledujici hodnoty obvyklé spotfeby potravin: hovézi maso 396 %,
cukr a sladidla 235 %, ryby 44,3 %, ryze 11,5 %, s6ja 0,5 % a ¢aje 54,7 %. Posledni Ctyfi z téchto potravin
obsahuji funkéni l4tky, které zabranuji vzniku COVID-19.

Rozdily v Zivinach a obezité hraji svou roli

Vyskyt obezity je v USA u muzi 7,4x a u zen 10x vyssi neZ v Japonsku. Mendelovskou randomizaci byl
zjistén pricinny vztah mezi obezitou a infekci COVID-19. Velké rozdily v pfijmu Zivin a prevalenci obezity,
ale ne rasové rozdily, mohou byt ¢astecné zodpovédné za rozdily ve vyskytu a vyskytu obezity v populaci

COVID-19 mezi USA a Japonskem.
Vyziva a Zivotni styl - mame se spoustu jesté ucit

Rozdil v poétu piipadti a imrti na COVID-19 na milion obyvatel je mezi Japonskem a USA je pfiblizné 12-
az 17-nasobny, jak jiz bylo feceno. Vysledek lze ¢astecné pficist velkym rozdilim ve vyZivé v obou zemich,
moZné sniZenou imunitni odolnosti vyvolanou sniZenim imunitniho systému a extrémni obezitou. Dieta je

v USA je bohatd na nezdravé potraviny a ma vysoky DII (tzv. "Dietary Inflammatory Index"), zejména u
mensinovych skupin. MiiZe zvySovat zranitelnost vici infekci COVID-19. Japonci se blizi "vyZzZivové
vyrovnané stravé" a obsahuje mnoho létek, které jsou v ni obsaZeny a které jsou pro ¢lovéka, které zabraiuji
infekci COVID-19.

Vysledek poétu piipadii a dmrti na Covid-19 v CR - dileZita je i mira vakcinace

Podle tdaji ECDC (4.5.22) bylo v CR registrovano 371710 piipadii onemocnéni a 3821 dmrti na 1 milion
osob (k 1.1.2022). V USA bylo registrovano 119026 pfipadi onemocnéni a 1965 dmrti a v Japonsku 11381
pifipadti onemocnéni a 126 amrti (data k 28.8.2021). I kdyZ jsou data s reservou, pro¢ jsou mezi staty takové
rozdily? Mechanické rozdily proti Japonsku jsou u nds asi 30x hor$i.

Multifaktorialni situace a verejné zdravi
PrestoZe existuji rizné faktory ovliviiujici COVID-19 vyskyt infekce, kterd je celosvétové velmi zavaznym

problémem verejného zdravi. Zjisténi studie pfispivaji ke zvySeni odolnosti proti COVID-19 a dal$im
infekénim onemocnénim v budoucnosti. Detaily publikace je samoziejmé plnd faktt. Je dobfe si fakta


https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea

srovnat... a poucit se.
Prof. J.Ruprich, CZVP SZU, 9.5.2022
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