STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Ceska republika ma predbézné potvrzen prvni pfipad opiéich
nestovic

Narodn{ referen¢ni laboratot (NRL) pro priikaz infekénich agens elektronovou mikroskopii predbézné
potvrdila prvni p¥ipad opi¢ich nestovic v Ceské republice. Vzorek piijala k vySetieni z jednoho z prazskych
Iizkovych zatizeni. Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (déle jen "HSHMP") ihned v okamzZik
podezieni zahdjila detailni epidemiologické Setfeni s cilem vyhledat veskeré moZzné rizikové kontakty
nemocnych a nastavit u nich pfislusnd adekvatni protiepidemick4 opatfeni. HSHMP v rdmci
epidemiologického Setfeni postupuje pln€ v souladu s aktudlnimi doporucenimi piislusnych mezindrodnich
zdravotnickych autorit, Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Evropského stiediska pro kontrolu a
prevenci nemoci (ECDC).

"NRL prijala 3 vzorky od ruznych osob k vySetieni. Jeden z nich jiZ urcila jako predbéiné pozitivni, a to
metodou elektronové mikroskopie. Pro definitivni potvrzeni ¢i vyvrdceni ndkazy Orthopoxvirem, ktery
zpusobuje onemocnéni opicimi nestovicemi, je podle pravidel ECDC/WHO jesté nutné potvrdit metodou

PCR nebo celogenomovou sekvenaci. Definitivni vysledky tedy budou zndmy ziejmé pristi tyden,'' uvedla
vedouci NRL pro chfipku a nechfipkovd virovd onemocnéni RNDr. Helena Jifincova.

""Vzorek jsme zacali zpracovdvat dnes kolem osmé hodiny rdno a vysledek byl uzavien pred jedendctou
hodinou. Ndsledné jsme informovali prislusné luzkové zafizeni. Dalsi dva podezFelé vzorky budeme
zpracovdvat v ndsledujicich hodindch,' popsal RNDr. Daniel Krsek, vedouci NRL pro pritkaz infekénich
agens elektronovou mikroskopii.

'K pozitivné testované osobé lze za dodrZeni veskerych platnych prdavnich pFedpisu v oblasti ochrany
osobnich iidaji v obecnéjsi roviné uvést, Ze zacdtkem kvétna s p¥idteli pobyvala na hudebnim festivalu v
belgickych Antverpdch. Po ndvratu zacala vnimat prvni nespecifické priznaky od zarudlych az slzicich oci,
pFes postupny vyskyt vysSich télesnych teplot od 37,5 do 39 st. C, aZ po vysev bolestivych pupinku na
pokoZce pripominajicich akné na urcitych cdstech téla. Pupinky se postupné ménily v praskajici puchyrky,
které po prasknuti bolet prestaly,’’ popsala za prazské hygieniky feditelka MUDr. Zdetika Shumova.

Dodala, Ze vSem identifikovanym rizikovym kontaktiim nemocné osoby bude ze strany prazské hygienické
stanice, jako soucdst protiepidemickych opatfeni, nafizena karanténa. Rizikové kontakty budou ddle pouceny,
aby po dobu 21 dnii od posledniho kontaktu s nemocnou osobou pe¢livé monitorovaly sviij zdravotni stav -
méfily si pravidelné té€lesnou teplotu a vénovaly pozornost vyskytu vSech pfipadnych pfiznak, které jsou
ohledné onemocnéni opi¢imi nestovicemi zndmé. Rizikové kontakty se v pribéhu uvedenych 21 dni musi
zdrzet veskerych sexudlnich a t€lesnych kontaktd s dal§imi osobami, nesmi darovat krev a jiné krevni
derivéty. Dosavadni poznatky ukazuji, Ze pfenosu ndkazy nemusi pfi sexudlnim kontaktu plné€ zabranit ani
pouziti kondomu, nebof nakaza opi¢imi nestovicemi se mtiZze drobnymi kapénkami pfi déle trvajicim tzkém
té€lesném kontaktu prenést také respiracni cestou. V piipadé vyskytu pfiznak onemocnéni jim bude
doporucena okamZitd samoizolace s vyjimkou tcasti na lékarském vySetfeni i laboratornim testovani a déle
bezprostfedni informovan{ registrujictho praktického lékate. Osoby v riziku onemocnéni by déle aZ do
okamZiku definitivniho vylouceni ndkazy mély omezit osobni kontakty s malymi détmi, t€hotnymi Zenami a
osobami se sniZenou imunitou.
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""Na zdkladé upozornéni ECDC a zdravotnich autorit nékterych evropskych stdtit vydal Stdtni zdravotni
tistav doporuceni k diagnostickému postupu a rozeslal ho odborné vefejnosti, tedy hygienikum, infekénim
klinikdm a prostiednictvim hlavni hygienicky i praktickym lékarum. Jakmile existuje podezFeni na vyskyt
infekce, je nutné neprodlené kontaktovat spdadové luZkové infekcéni oddéleni a odbor protiepidemicky
mistné prislusné Krajské hygienické stanice. Cely postup pro odbér a doruéeni vzorku k ndm do SZU je
také umistén na nasem webu,'' ptipomina feditelka Statniho zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackova.
(Algoritmus najdete zde:
http://www.szu.cz/tema/prevence/algoritmus-laboratorniho-vysetreni-biologickych-vzorku-1)
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