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Jak se chranit pfed napadenim klistaty

Zasadou je zabranit napadeni klistaty pii pobytu v pfirodé€ a jejich v€asné a spravné odstranéni, pokud k
napadeni doslo.

Kde je tfeba se pred klistaty chranit

Rizikovymi misty zvySeného vyskytu kliStat Ixodes ricinus jsou pfedevsim listnaté a smiSené porosty,
zejména jejich okraje zarostlé kfovinami a bujnou bylinnou vegetaci, véetné okrajl cest; dle rizné strze a
prohlubné v terénu zarostlé vegetaci a biehy vodnich toki a ploch.

S vyskytem klistat je tfeba pocitat i ve vétSich parkovych komplexech a zahradach.

Kdy je tfeba vénovat klistatim zvySenou pozornost

Obdobi rizika je ur€eno sezénnosti aktivity klistat, kterd podle mistnich podminek zac¢ina v 2. poloviné
bfezna a konci v 1. poloving listopadu. Vrchol aktivity je obvykle od kvétna do Cervence. Aktivita je
ovliviiovana priib&hem povétrnostnich zmén. Cesky hydrometeorologicky tstav v Komotanech proto
pripravuje v letni sez6né pro vikendové dni tfistupiiovou varovnou predpovéd, kterd je k dispozici (spolu se
struénym upozornénim na vhodna opatieni) na internetovych strankéch této instituce (http://www.chmi.cz/).

DOPORUCENE POSTUPY

1) Jak se piredem pripravit a chovat béhem navstévy mist s piredpokladanym vyskytem klistat Ixodes
ricinus

e Zvolit oblek (zejména kalhoty) z hladké, svétlé latky; nevhodné je tmavé obleceni z latky s vlasem.

e Pouzit repelentni pfipravek, ktery je vhodné aplikovat na oblecenti, zejména na spodni ¢ast nohou, od
kolen niZe. Pokud je u piipravku uvedeno davkovani a doba tcinku na komary, je tfeba pocitat s tim,
Ze pro klisfata bude tcinnost piiblizn€ polovicni.

e V terénu ohroZzeném vyskytem klistat nesedat (nelehat) na zem, ani pfi pouZiti pokryvky jako
podloZky.

® Pohybovat se po cestach a nevstupovat volné do travy, bylinné vegetace a kiovi.

e Pfi chtizi ob&as prohlédnout spodni ¢ast nohou (nohavice, puncochy) a sejmout eventualné
zachycena klistata (proto je vyhodna svétld barva obleceni).

¢ Na klisfaty ohrozena mista nebrat s sebou psy, v pfipad€ nutnost jen na voditku.

2) Jak postupovat po navratu z navstévy mist s predpokladanym vyskytem Kklis€at Ixodes ricinus



e Vecer prohlédnout peclivé celé t€lo, zda nedoslo k pfichyceni kliStéte. Mista nejcastéjsiho prisati
klistat: podkolenni jamka, tfisla, podpaZi, za uSima, u déti na hlavé (mezi vlasy). Klisfata se vSak
mohou prichytit kdekoliv, v€etné intimnich mist. Prohlidka proto musi byt pecliva; doporucuje se
pouziti zrcatka na mistech piimo nedosazitelnych zrakem.

Je tfeba mit na paméti, Ze ¢lovéka mohou napadnout (a infikovat) i nedospéla klistata, pricemz nenasata larva
je v priméru jen 0,8 mm a nymfa 1,2 mm velka.

Zjisténd klistata je nutno ihned odstranit (viz v dalsim).
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Sprchovani ani omyti Zinkou nestaci!

e Obdobnou prohlidku je tfeba provést i nasledujici rano, protoZe klisté se mize pohybovat del§i dobu
(nékolik hodin) po téle napadeného, nez se prichyti.

Obé tyto prohlidky jsou nutné pro véasné zjisténi prichyceného klistéte, diive neZ se plné rozvine proces sani
krve. Ve slindch klistéte, které injikuje pii sani krve napadenému, jsou mj. obsazeny latky brzdici zanétlivou
reakci, takZe svédéni vyvolané pfisatim a upozorniujicim tak na klisté, se dostavuje aZ po fadé hodin.

¢ Neodkladné odstranéni ptichyceného klistéte je bezvyhradné nutné, protoze s postupujici dobou sani
se zvysuje u klistéte sekrece slin, pficemz dochazi k replikaci viru obsazeného ve slinnych zlazach a
zvysuje se davka injikovaného patogenu. (TotéZ plati i pro borrelie pisobici lymeskou nemoc.) Tak
miZe byt ovlivnén cely dalsi infekéni proces a klinické projevy.

Ve slinach Ixodes ricinus je obsazena i slozka, ktera vytvoii kolem jeho saciho dstroji

(hypostomu) pohrouzeného do pokozky napadeného obal z tzv. cementu. V této fazi je
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uvolnéni klistéte obtiznéjsi, neZ v prvnich hodinach po pfichyceni, kdy je zakotveno

v rance pouze mechanicky zoubky na hypostomu.

3) Jak odstranit prichycené klisté

® Misto pfisati desinfikovat jodovym ¢i jinym desinfekénim prostfedkem.
® Pomoci navlhéené textilie (nejlépe Zinka, tfeci ru¢nik) lehce pohybovat (viklat) se strany na stranu
klistétem, které se po 2-3 minutach uvolni. V pfipad€ potfeby lze klisté¢ opatrné podebrat a vyjmout
meékkou pinzetou. (OsvédCuji se i komeréné vyrabéné umélohmotné karty se zafezy - podle velikosti
- na larvy , nymfy a dospéla klistata.)
Klistaty netocit - hypostom neni vrut! Pfi pokusu o otaceni dojde vZdy k odtrZeni piedni ¢asti klistéte, ktera
zlstane v kiZi napadeného a zptisobi dlouho pretrvavajici zatvrdlinu, ptipadné lehky zanét.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

® Misto po odstranéném klistéti znovu desinfikovat jodovym ¢i jinym desinfekénim prostfedkem.

4) Jak zlikvidovat odstranéné klisté

¢ S kazdym klistétem je tfeba zachazet jako s potencidln€ infek¢nim materidlem, a proto je nutno, aby
pfi jeho likvidaci nedoslo k potiisnéni rukou, pfipadné predméti v okoli.

e Klisté zasadn€é nemackat, ani se nesnaZit jinak ho mechanicky rozdrtit.

o Kliste zabalit do kousku papiru (nejlépe novinového) a na nehotlavém podkladu zapalit. Tento
jednoduchy a G¢inny zptsob je kdykoliv proveditelny.

¢ Z4asadu o potencidlni infek¢nosti klistat je tieba respektovat i pfi odstrafiovan{ klistat z domacich
zvitat (psi, kocek); pfi této praci je zddouci pouZivat gumové rukavice.

5) Jak si dale pocinat po odstranéni kliStéte

o KIliste, které se prichytilo a zacalo sét, vyvola vZdy nevelké (do Scm) zarudnuti pokozky v misté
pfichyceni, které miiZe pfetrvdvat 2-3 dni, ale nezvétsuje se; nejde o borreliovy erythem.

e V dobé 3 tydnt od pfisati klistéte pii zjisténi zvétsujici se zarudlé skvrny na kizi (kterd vétSinou
v centru zbledne), zvySené teploté, inavé ¢i chfipkovych pfiznacich je tfeba navstivit neprodlené
Iékare a informovat ho o napaden{ kliStétem.

¢ Po dobu 3 tydnii se vystithat pokud mozno zvysené télesné namahy, stresu a nevystavovat se silnému
slune¢nimu zafeni.
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