SZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Po 15. roce véku koufti zhruba étvrtina Cechii, ¢asté a nadmérné
piti alkoholu pfiznava vice nez kazdy desaty dospély

V roce 2021 bylo v populaci Ceské republiky celkem 24,4 % kuidkd tabakovych vyrobka starsich 15 let.

V porovnani s rokem 2020 (23,1 %) zaznamendvame nardst o 1,3 procentniho bodu. Denné kouii 22,0 %
muzi a 13,3 % Zen. I ptes obCasné roéni odchylky lze ale ve sledovanych letech 2012 - 2021 pozorovat trvalé
snizovani podilu kufdkd v populaci (prevalence). Co se tyka alkoholu, ¢asté piti nadmérnych davek tydné
nebo Castéji, pfizndva skoro 12 procent dospélych (11,6 %). Vyplyva to z vysledki reprezentativniho Setfeni
o uZivéni tabdku a alkoholu v ramci Ceské republiky (NAUTA), které jsou kazdoroén& uvefejiiovany Statnim
zdravotnim dstavem (2).

KaZdoro&né zemfou na nasledky koufen tisice lidi, v ramci Ceské republiky se ro¢n& jednd o 16 a7 18 tisic
osob, které umiraji nejcastéji v souvislosti se zhoubnym novotvarem pridusnice, pridusek a plic, ptipadné
chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOPN). Na jednoho zemftelého kufdka pripadd 15 ztracenych let
Zivota (Souhrnnd zpriva o zédvislostech v CR 2021, 2022).

Ze soucasnych kutdkl vice nez tfi ¢tvrtiny predstavuji denni kufaci, presné 17,6 % vsech respondentd. Denné
koufi 22,0 % muzi a 13,3 % 7en. ""Ceskd populace kouii pievdiné klasické cigarety. Podil jinych
tabdkovych vyrobku uréenych ke koureni je maly. Celkové je kurdky nejcastéji uvadéna spotieba 15-24
cigaret denné, stejné jako v roce 2020. Z pohledu priimérného poctu vykourenych cigaret, ale je vidét

v loriském roce pokles v denné vykoufenych cigaretdch, a to zhruba o 2 kusy. Z 12,7 kusu cigaret v roce
2020 na 10,9 kusu cigaret v roce 2021," upiestiuje vyvoj MUDr. Marie Nejedld, vedouci Centra podpory
vetejného zdravi.

U muzi je nejcastéjsi spotieba 15-24 cigaret denné, zatimco u Zen 5-9 cigaret denné. Muzi v priméru
vykouii o téméf 3 cigarety denné vice neZ Zeny. V porovnéni let 2020 a 2021 statisticky vyznamné poklesl
podil kufakd, ktefi primérné vykoufi 25 a vice cigaret denné, a to ze zhruba 9% na neceld 3%. (9,1 % vs. 2,9

%) U nejmladsi vékové kategorie 15-24 let zaznamenavame dokonce pokles z vice neZ 8% na nulu. (8,3 %
na 0,0 %)

"DuleZitou skutecnosti, na kterou je tfeba upozornit je fakt, Ze zdravi skodlivym ti¢inkum tabdkovych
vyrobku, jsou vystaveni také ti, kteri uzivaji elektronické cigarety a zahiivané tabdkové vyrobky. Mnozi se
pFitom mylné domnivaji, Ze pokud nekou¥i pfimo tabdk v podobé cigaret, doutniku & dymky, tak vlastné
nedeélaji pro své zdravi nic Spatného. To je ale velky omyl. I ndplii pro elektronické cigarety totiZ vétsinou
obsahuje aZ 20% nikotinu. I v pripadé vyrobcem deklarovaného nulového obsahu nikotinu se pri zahidti
e-liquidu Cdstecné rozklddaji ldtky jako glycerol a propylenglykol a dalsi chemikdlie. V aerosolu nékterych
elektronickych cigaret byl v minulosti Zjistén i zdravi Skodlivy trimethylpyrazin, formaldehyd, téZké kovy a
dalsi skodlivé ldtky," (1) pripomina feditelka Statniho zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackova s tim, Ze
také zahtivané tabakové vyrobky, kdy je tabdk zahfivin jinym zdrojem neZ pfimym hotenim, logicky nesou
rizika piijmu nikotinu a dalSich jedovatych latek.

V roce 2021 uzivalo elektronické cigarety 7,4 % osob, pritom 4,0 % respondentti denné. P¥iblizné polovina
(52,5 %) uzivateld elektronickych cigaret uvadi, Ze koufi soucasné i klasické cigarety a skoro 30 procent
(28,2 %) uzivatell pied uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufilo.
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Zahtivané tabidkové vyrobky v soucasné dobé uziva 7,0 % dotidzanych. V porovnani s rokem 2020 (4,1 %)
miiZeme pozorovat nartst o skoro 3 procentni body (2,9 p. b.).

V roce 2020 byla do dotazniku nové zatfazena také otdzka uzivani nikotinovych sackii bez obsahu tabdku.

NP

Nejvyssi zastoupeni uZivateld nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let (6,6 %).

"Obecné Ize Fici, Ze pokud tyto alternativni vyrobky pomdhaji kuidkiim v procesu odvykdni, mohou byt pro
tuto dobu méné Skodlivé danému clovéku, neZ klasickd cigareta. Je tu ale nebezpeci, a statistika to
potvrzuje, Ze podporuji v zdvislosti na jiné formé prijmu nikotinu i lidi, kteri nikdy pred tim nekourili.
Vidime, Ze skoro 30 procent uZivatelu elektronickych cigaret dfive nekourilo klasické cigarety. Je proto
nutné zdurazriovat, Ze Zddnd forma e-cigaret, zahfivanych tabdkovych vyrobku a podobnych verzi, neni
zdravi dlouhodobé prospésnd, jak se snaZi Casto verejnost presvédcit nékteri vyrobci.,' upozornuje déle
MUDr. Nejedla.

Téméf tietina (30,4 %) soucasnych kufdkad také udava, ze se v pribéhu roku 2021 pokusila prestat koufit.
Nejvice jich bylo ve skupiné nejmladsich kufdkd (15-24 let). Podafilo se to jen asi 1,5% z nich (1,4 %).

Nejvyssi snahu zanechat koufeni maji respondenti s vysokoskolskym vzdélanim, s niz§im vzdélanim toto
usili klesa. V porovnani s rokem 2020 (34,8 %) je mnoZstvi osob, kterym lékat doporucil piestat koufit, vysSsi
(37,7 %).

Pristup soucasnych kutdki ke koufeni v souvislosti s tzv. protikufdckym zdkonem ztstava ve skoro 70%
(68,9 %) beze zmén, pres 20% (22,2 %) ale udava, ze koui{ méné.

Udaje vyzkumu byly ziskany od vyb&rového souboru 1788 jedincii. Vyzkum je reprezentativni pro
obyvatelstvo Ceské republiky ve véku nad 15 let z hlediska v&ku, pohlavi a regiondlni piislunosti.

2. Alkohol

""Piti alkoholu md silny vztah ke koureni tabdku. Mezi umirnénymi konzumenty alkoholu je jen asi
Ctvrtina (22,1 %) kuFdku, avsak mezi rizikové a Skodlivé pijicimi je kuidkit kolem 40 procent, tedy vyrazné
vice. Zdravotni rizika se pritom zcela logicky pro lidsky organismus zesiluji konzumaci obou téchto
Skodlivych ndvykovych ldtek, tedy tabdku i alkoholu," ptipomina doktorka Marie Nejedla.

Pravidelné piti alkoholu (tj. denné nebo obden) uvedlo 15,4 % dotdzanych. Proti pfedchozimu roku jde o
pokles o 4,4 procentniho bodu.

Trvalou (celoZivotni) abstinenci uvadi 4,0 % dotazanych (v roce 2020 to bylo 3,6 %). Abstinenci

v poslednim roce uvedlo 13,7 % dotidzanych osob. Dlouhodobou abstinenci udava celkem 17,7 %
reprezentativniho vzorku. V roce 2020 to bylo dlouhodobé abstinujicich 15,8 %. Mira abstinence roste od
roku 2019.
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"Priumérnou roc¢ni spotiebu na osobu lze na zdkladé dat 7 dotaznikového Setieni odhadnout na skoro 7
litrit (6,9) Cistého alkoholu, respektive pres 8 litu (8,3), pokud do vypoltu nezahrneme abstinenty. Ro¢ni
priumérnd spotieba byla ale v roce 2021 vyrazné niZsi ve srovndni s rokem 2020, kdy dosdhla 8,0 litru,
respektive 9,5 litru bez zapocteni abstinujicich," ptiblizuje déle situaci MUDr. Marie Nejedla.

Casté piti nadmérnych dévek alkoholu pii jedné konzumni piileZitosti (binge drinking), tj. tydné nebo Castji,
udava 11,6 % dotazanych (muzi 17,8 %, Zeny 5,6 %).

Pivo je nejrozsifenéjSim druhem alkoholickych ndpojd, je vyrazné preferovano skoro 50 % muzi (47,5 %
muzi pije pivo tydné nebo Castéji). Preferovanym napojem Zen je vino, pravidelné tydné a Cast&ji ho
konzumuje skoro ¢tvrtina (21,4 %) dotazanych Zen. Destilaty pilo tydné a Castéji 16,1 % muzi a 6,1 % Zen.

Do kategorie "$kodliva spotieba alkoholu" spadd 7,3 % dotdzanych, 10,6 % muzii a 4,1 % Zen. Za Skodlivou
spotfebu alkoholu je v této studii povaZzovan primérny denni piijem 60 a vice gramil etanolu pro muze a 40 a
vice gramt etanolu u Zen.

U skoro poloviny (48,5 %) respondentt zjisfovali 1ékati jejich konzumni zvyklosti a vice neZ 8 procentim
(8,3 %) doporucili omezit piti alkoholu. Ale ndhled na nutnost omezit svou spotfebu byl mezi respondenty
nizky, reflektuje ji jen 1,5 % dotazanych.

""Kritickd analyza konzumnich zvyklosti dospélych Cechii za poslednich deset let naznacuje vysokou miru
stability. V mezindrodnim mé¥itku patii Ceskd republika mezi zemé s velmi vysokou spotFebou alkoholu.
To md samoziejmé negativni zdravotni, socidlni a ekonomické dopady. SniZeni téchto skod vyZaduje
nastavit iéinnéjsi systém opatieni v omezeni poptdvky i nabidky," shrnuje situaci feditelka SZU MUDr.
Barbora Mackova.

Kompletni vysledky Nérodniho vyzkumu uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2021 jsou k dispozici
na webu SZU zde: http://www.szu.cz/narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-ceske-republice

Prizkum pravidelné zvefejiiujeme u piileZitosti Svétového dne bez tabaku, ktery pfipadd vZdy na 31. 5. a
Svétova zdravotnickd organizace ho pofddd uz od roku 1987.

Centrum podpory vefejného zdravi SZU také porddd 31. 5. akce pro vefejnost, jejichZ piehled naleznete zde:
http://szu.cz/publikace/svetovy-den-bez-tabaku-31-5-2022?fbclid=Iw AROpn090v9reGO_fCmObWbBtOFZIZz2XGbbLm
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