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Citlivost ¢lovéka na sl (sodik)

Pokud se jednd o sodik (stl) ve stravé, lidé priméarné premysleji zejména o jeho vlivu na krevni tlak. Rikaji
si: "Pfili§ mnoho soli v mé stravé mi zvysi krevni tlak." Ale ne u kazdého, kdo hodné soli, se vyvine vysoky
krevni tlak (high blood pressure). Céste¢né je to zptisobeno tim, Ze hypertenzi mohou zpiisobovat i jiné
faktory nez sodik; podstatné je také to, Ze vliv sodiku na krevni tlak je u kazdého jedince jiny vzhledem k

jeho citlivosti na sul.
Co je to citlivost na sul?

Citlivost na sul je méfitkem toho, jak vas krevni tlak reaguje na piijem soli. Lidé jsou bud’ citlivi na stl, nebo
odoln{ vici soli. U osob citlivych na stl je vyssi pravdépodobnost, Ze budou mit vysoky krevni tlak, nez u
osob, které jsou vici soli odolné.

Jak se da testem zjistit citlivost na sul (sodik)

Existuje mnoho zpiisobi, jak zjistit, zda je lovek citlivy nebo odolny vici soli. Jedna z metod spociva v
konzumaci stravy s nizkym obsahem sodiku (pfiblizné 230 mg sodiku nebo 600 mg kuchyriské soli denné)
po dobu ¢tyf dnd, po niz nasleduji ¢tyfi dny stravy s vysokym obsahem sodiku (pfiblizné 4,6 g sodiku nebo
12 g kuchyriské soli denn¢). Pokud se krevni tlak na konci obdobi s vysokym obsahem sodiku zvysi alespon
05 %, fika se, Ze je osoba citliva na sil. V opaéném piipadé se jednd o osobu rezistentni na sil nebo
necitlivou na stl (1). Tento test je naro¢ny, obvykle se u populace neprovadi.

Proc¢ zaleZi na citlivosti na stl?

Osoby citlivé na stl jsou vice ohroZeny vy$sim tlakem, kardiovaskularnimi nemocemi (high blood pressure,
cardiovascular disease) a zejména niZs{ mirou preZiti v pozdéjsim véku, pokud trvale vedou nezdravy Zivotni
styl nebo maji stravu s vysokym obsahem sodiku (2).

Podle studie provedené ve Spojenych stitech v roce 1991 maji jedinci citlivi na stl vyssi pravdépodobnost
vyskytu hypertenze, stejné jako cernosi vice nez bélosi (tabulka 1). Jind studie uvadi, Ze pfiblizné 60 %

Ciftant, kteif maji vysoky krevni tlak, je citlivych na sil (3).

Tabulka 1. Procento lidi citlivych na sl v riznych populacich (udaje z cit. 1).

POPULACE
KREVNI TLAK BELOSICERNOSI
Normalni 15% 27%

Hypertenze 29% 50%
Pro¢ jsou lidé citlivi na sal?

Homeostazu sodiku v lidském téle reguluje pfedev$im systém renin-angiotenzin-aldosteron. Tento systém
funguje predevsim v ledvindch a v buiikach hladkého svalstva cév. Odchylky v tomto systému, zptisobené
genetickou vybavou, vékem, rasou, pohlavim a anamnézou, zptsobuji, Ze ledviny jedinct citlivych na sl
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zpracovavaji nadbytek sodiku méné efektivné. S citlivosti na sil souvisi asijsky nebo africky pivod, vyssi
veék, Zenské pohlavi, vysoky krevni tlak a onemocnéni ledvin.

Jaké geny se podileji na citlivosti na sul?

Genetické odchylky v genech zapojenych do systému renin-angiotenzin-aldosteron predisponuji nositele k
citlivosti na sil (4). Jak je uvedeno ve studii (Hypertension and the ACE gene), ptiblizné€ 38% bé&zné
populace je nositelem varianty genu ACE, ktera zptisobuje zvySenou aktivitu tohoto systému, coz vede k
vétsimu zvyseni krevniho tlaku v reakci na zvySené mnozstvi sodiku v krvi. Tito 1idé jsou tedy citlivi na sil.
Dalsi dva geny spojené s citlivosti na sil jsou gen NOS3, popsany v ¢lanku Cardiovascular disease and the
NOS3 genea gen AGT, popsany v ¢lanku Hypertension and the AGT gene. Tabulka 2 uvadi cetnost
rizikovych variant spojenych se zvySenym rizikem citlivosti na sil a hypertenze.

Tabulka 2. Procento variant genti spojenych s citlivosti na stl v riiznych populacich (VSECHNY: obecn4
populace; AFR: Afri¢ané; AMR: Ameri¢ané; ASN: Asiaté; EUR: Evropané. Udaje pochdzeji z projektu 1000

genomil).

GENY VSECHNY AFRAMRASNEUR

38% 17% 40% 31% 56%
27% 17% 19% 50% 20%
30% 40% 21% 21% 34%
66% 88% 64% 83% 41%
16% 3% 23% 7% 27%
36% 17% 43% 31% 49%
GNB3 48% 79% 42% 47% 31%
NOS3 26% 50% 50% 20% 50%

Co byste méli délat, pokud jste citlivi na sal?

Lidé, kteff jsou citlivi na sil, by méli vénovat vétsi pozornost sodiku ve strave, aby sniZili riziko vysokého
krevniho tlaku a souvisejicich kardiovaskularnich onemocnéni. Méli by sledovat sviij piijem sodiku pomoci
(napf.programu GB HealthWatch 360) a omezit ho (high-sodium foods). A zaroven zvySit mnoZzstvi drasliku
ve své straveé (high-potassium foods).

Existuje pét jednoduchych postupu v prevenci:

1. Jezte vice zeleniny a ovoce. Obecné maji nizky obsah sodiku a vysoky obsah drasliku.

2. Jezte vice &erstvych potravin a méné zpracovanych potravin. Cerstvé potraviny obsahuji méngé
pridaného sodiku nez zpracované potraviny, které jsou urceny k delSimu skladovani.

3. Vyhnéte se konzumaci velkych porci peciva. Mnoho lidi podceiiuje mnozstvi sodiku obsazeného
také v jedlé sod€ nebo prasku do peciva.

4. Pfi ndkupu si prectéte etiketu s nutri¢nimi tidaji, abyste si mohli vybrat potraviny s nizkym obsahem
sodiku a vyhnout se tém, které ho obsahuji hodné. Vétsina zpracovanych potravin ma nyni k
dispozici verze s nizkym obsahem sodiku.

5. Pfi jidle v restauraci pozadejte, aby vam do jidla neptidavali sil, a pokud je to moZné, objednejte si
jidlo s niZs§im obsahem sodiku. Neptiddvejte stl do hotovych jidel.
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