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Prinosy snizeni soli v dieté se vyrovnaji uziti tabaku, obezity i
cholesterolu: publikace SZU

Vv s

hypertenze v populaci. Kardiovaskuldrni pfinosy sniZeni pf{jmu soli se napiiklad vyrovnaji pfinosim sniZen{
uZzivani tabdku, obezity a hladiny cholesterolu. Cilovd hodnota by méla dosdhnout méné nez 5g soli na
dospélou osobu a den. To ptfedstavuje asi 2g sodiku/den. Tabulka sumarizuje doporuc¢eni v EN.

(EFSA, https://multimedia.efsa.europa.eu/drvs/index.htm).

Target population |Age Gender AL AR[PRIRI |UL [Safe and adequate intake
Infants 7-11 months [Both genders 0,2 g/day [NA NA [NA ND[NA

Children 1-3 years _ |Both genders [NA INA NA INAND(1,1 g/day

Children 4-6 years  [Both genders [NA INA [NA INAND(1,3 g/day

Children 7-10 years [Both genders [NA INA [NA INAIND(1,7 g/day

Children 11-17 years [Both genders [NA INA [NA INAND[2 g/day

Adults >= 18 years [Both genders [NA INA [NA INAND[2 g/day

Pregnant women [>= 18 years |Both genders [NA INANA INANDJ2 g/day

Lactating women [>= 18 years |Both genders [NA INANA INAND|2 g/day

Problematice soli (sodiku) se CZVP SZU vénuje mnoho let. Snad je vhodné sumarizovat vysledky, které
jsme publikovali. Zdravotnici, pfedevsim hygienici, mohou v prevenci v terénu pomoci populaci zlepsit
Zivotni styl, vyZivu. Zvlastni péci je potfeba vénovat détem a také Skolnim jidelndm. Tam se d4 efektivné
zasahovat...

Pi‘ehled vystupu tykajicich se problematiky soli/sodiku (2016 - polovina r. 2022).
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prof. J.Ruprich a kol., CZVP SZU, 20.6.2022
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