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Moznost nedostatku vitaminu B12 u diabetiki pouzivanych
glucophage (metformin)

SniZena hladina vitaminu B12 je nyni povaZzovan za ¢asty nezadouci icinek u pacientl 1é¢enych
metforminem. Zejména u téch, kteti dostavaji vyssi davky nebo déle trvajici 1é¢bu, a u téch, ktetfi maji dalsi
rizikové faktory. Doporucuje se proto kontrolovat sérové hladiny vitaminu B12 u pacienttl lé¢enych
metforminem, ktef{ maji pfiznaky naznacujici nedostatek vitaminu B12.

Metformin pro diabetiky

Metformin je uréen jako 1€k prvni volby a mél by byt poddavéan v§em nové odhalenym diabetikiim ihned od
pocatku onemocnéni spolu s nefarmakologickymi opatfenimi. Metformin m4 ovéfeno podle "mediciny
zalozené na dikazech", Ze vykazuje anti-aterosklerotické a kardioprotektivni Gc¢inky (Perusi¢ovd, 2010).
Metformin je 1€k registrovany k 1é¢bé a prevenci diabetu 2. typu u pacientd s vysokym rizikem jeho vzniku.
Metformin je dostupny ve formé tablet s okamZitym a modifikovanym uvolilovdnim a také jako perordlni

roztok.
Vyznam vitaminu B12

Vitamin B12 (kobalamin), kterd pomédhd udrZovat zdravé nervové a krevni buiiky v téle. Nachidzi se

v potravinach Zivoc¢isného pivodu véetné mléka, syri, jogurtd a vajec. Pfidava se také do nékterych
obohacenych potravin, jako jsou snidafiové ceredlie. Mezi nej¢astéjsi pfi¢iny nedostatku vitaminu B12 pati{
infekce, malabsorpce, zdravotni stavy (Crohnova choroba, perniciézni anémie), resekce Zaludku a

nedostatecny piijem stravy.
Nedostatek vitaminu B12 ¢asto mohou byt deprese a podrazdéni

Pacienti s nedostatkem vitaminu B12 mohou byt asymptomaticti nebo se u nich mohou projevovat pfiznaky
megaloblastické anémie nebo neuropatie, piipadné oboji. Mezi dalsi pfiznaky nizké hladiny vitaminu B12
mohou patfit duSevni poruchy (deprese, podrdzdénost, kognitivni poruchy), glositida (otekly a zaniceny
jazyk), viedy v tstech a poruchy zraku a motoriky. Je ddleZité, aby pacienti s anémii nebo neuropatii
zpuisobenou nedostatkem vitaminu B12 byli co nejdiive diagnostikovani a 1é¢eni, aby se zabranilo rozvoji
trvalych pfiznakt. SniZzené hladiny vitaminu B12 jsou zndmym disledkem dlouhodobé 1é¢by metforminem.
V soucasné dobé se predpoklddd, Ze mechanismus je multifaktoridlni a zahrnuje zménu stfevni motility,
pfemnozZeni bakterii a sniZené vstfebavani vitaminu B12 v tenkém stievé (nebo kombinaci téchto faktord).

Rizikové faktory pro nedostatek vitaminu B12

¢ vychozi hladina vitaminu B12 na dolnf{ hranici normélniho rozmez{

® stavy spojené se sniZzenym vstfebdvanim vitaminu B12 (napf. starsi 1idé a lidé s gastrointestindlnimi
poruchami, jako je totdlni nebo ¢4stecnd gastrektomie, Crohnova choroba a dalsi stfevni zanéty nebo
autoimunitni onemocnéni).

e strava se sniZenym zdrojem vitaminu B12 (napf. pfisnd veganskd a nékterd vegetaridnsk4 strava).
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e soub&zné uzivani 1€k, o nichz je zndmo, Ze zhorSuji vstiebavani vitaminu B12 (véetné inhibitort
protonové pumpy nebo kolchicinu).

e genetickd predispozice k nedostatku vitaminu B12, jako je nedostatek receptoru pro vnitini faktor
(Imerslundiiv-Grisbeckiiv syndrom) a nedostatek transkobalaminu II.

CZVP se zaméruje na neinvazivni stanoveni vitaminu B12

Vyzkum monitoringu se zaméfuje na neinvazivni stanoveni vitaminu B12, formou suchou skvrnou. Pokud je
v populaci zhruba 10% diabetikil, pak ma vyznam zjistit rozsah saturaci vitaminu B12. Stanovent je ndro¢né,
pomoci LC-MS.
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