STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Roste pocet pripadu tézkych prajmu u déti, pozor na sezénni
aktivity

V posledni dobé byl v CR zaznamenan vyznamné vy3§i vyskyt hlaSenych piipadi zavaznych prijmovych
onemocnéni vyvolanych shiga toxin produkujicimi bakteriemi E. coli (STEC). Konkrétné v kvétnu bylo
hlaseno 8 piipadi a v ¢ervnu 7 piipadl. To je vice neZ polovina ze vSech leto$nich piipadi. V 80 procentech
onemocnély déti do péti let véku. Pro pfenos infekce jsou rizikovymi zvitaty pfedev§im kozy, ovce a hovézi
dobytek. Déti se mohou nakazit naptiklad kontaktem se zvitaty, konzumaci nedostate¢né tepelné
zpracovaného masa, ale také kontaktem s nakaZenym clovékem.

"'S ohledem na to, Ze za prvnich 6 mésicu tohoto roku evidujeme celkem 25 takovych infekci  a vice nez
polovina téchto pfipadii je z poslednich dvou mésicii, povaZujeme za vhodné varovat rodi¢e a pripomenout
zdkladni pravidla hygieny a tipravy potravin. Bakterie E. coli se prendSeji pomérné snadno a zdvainé
prubéhy ohroZuji predevsim malé déti. Tém miiZe infekce zpiisobit velmi zdvazné onemocnéni s krvavym
priijmem, ktery muze v nékterych pfipadech vyustit aZ v akutni selhdni ledvin vyZadujici intenzivni péci,"
upozoriiuje MUDr. Jan Kyn¢l, Ph.D., vedouci Oddgleni epidemiologie infek&nich nemoci SZU.

Onemocnéni je ¢asto spojeno se sezénnimi aktivitami, napiiklad grilovdnim, nebo ndvStévami zvitecich
farem a dalSich chovi zvitat. Bakterie zvand E. coli se béZné vyskytuje ve stfevech lidi i zvifat - je soucasti
na$i normdlni stfevni fléry a obvykle je neSkodnd. Nicméné, jsou urcité kmeny E. coli, které jsou schopné
produkovat toxiny a z klinického hlediska zpisobit velmi zdvazné onemocnéni.

"Dominantnim rezervodrem infekce je hovezi dobytek, kozy a ovce. PFenos z osoby na osobu je mozZny u
tizkych kontaktu p¥i nedostatené osobni hygiené, tedy v rodindch, détskych kolektivech, ale i v dalsich
centrech sdruZujicich lidi kvuli nejriznéjsim aktivitim nebo druhum péce. Cestou pFenosu téchto infekci
miiZe byt predevsim nedostatecné tepelné upravené maso a nepasterizované mléko, a také piimy kontakt se
zviraty nebo jejich blizkym prostiedim, to znamend i s krmitky, podestylkou a podobné,' popisuje MUDr.
Michaela Spackovd, Ph.D. z Oddé&leni epidemiologie infek&nich nemoci SZU.

""Abychom ochrdnili pied ndkazou sebe i své déti, je potreba ddvat pozor predevsim na tyto zdkladni body.
Nekonzumovat nedostatecné tepelné upravené maso a pozor, tykd se to tfeba i hamburgerii, které ¢asto
lidé poddvaji pri grilovdni jesté krvavé ¢i nedostatecné propecené. Stejné tak to plati pro steaky. Vyvarovat
se nepasterizovaného mléka a vyrobku z néj. Ochutnat Cerstvé mléko od kravicky na farmé nemusi byt
vZdy dobry ndpad. Ddle, dukladné omyt Cerstvou zeleninu pfed konzumaci a tfeba ji i oloupat. Umyvat si
rddné ruce mydlem a teplou vodou, a to nejen pred jidlem, ale i pri jeho pripravé, servirovdni, po pouZiti
toalety, zkrdtka dodriovat zdkladni hygienické ndvyky. Hygiena rukou je nutnd také po kontaktu s
domdcimi mazlicky, hospoddrskymi zviraty, nebo po ndvstévé farmy ¢i zoo," zdlraziiuje nutnost dodrzovan{
hygienickych zasad doktorka Spackova.



Kazda osoba s prijmem nebo zvracenim musi byt vyfazena z manipulace s potravinami a prace v kuchyni po

dobu trvani potiZi. Déti s priijmem a zvracenim se nesmi zafazovat do détského kolektivu, ale mély by byt
izolovany, napiiklad v domécim prostiedi.

Nezapominejme diikladné tepelné opracovat potraviny pied konzumaci, protoZe pecliva tepelna tprava
naprostou vétSinu bakterii v potravinich ni¢i. Vyhnéte se také takzvané zkiiZené kontaminaci, to znamena
Siteni bakterii ze syrové potravy na jidlo pripravené k pfimé spotiebé, tfeba pouZzitim samostatnych

kuchynskych prkének na krajeni pro syrové maso a varené maso nebo Cerstvou zeleninu.

Podrobné informace naleznete na naSem webu:
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/FVD/Zprava_STEC_update_2_2022.pdf
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