vlastnostem se nachézi také v celé fadé dopliiki stravy. V ndvaznosti na nékolik hlaseni o hepatitidach v
Itélii a Francii, upozoriiuje ANSES na riziko vyskytu nezadoucich u¢inki v souvislosti s konzumaci dopliikd
stravy obsahujicich kurkumu.

Desitky pripadu hepatitidy zaznamenané u spotiebitela

Kurkuma se v riznych ¢astech svéta pouziva jako kulindfské kofeni. Pro své potencidlni travici, antioxidaéni
trhu k dispozici fada potravinovych doplikti obsahujicich kurkumu nebo jeji i¢innou latku kurkumin. V
posledni dobé bylo v Italii zaznamendno pfiblizné 20 piipadd hepatitidy, které se tykaly potravinovych
dopliikid obsahujicich kurkumu. Ve Francii obdrZel nutrivigilanéni systém ANSES vice nez 100 hlaseni
nezadoucich tc¢inkt, véetné 15 hlaseni hepatitidy, potencidlné souvisejicich s konzumaci dopliikt stravy

obsahujicich kurkumu nebo kurkumin. ANSES proto vydal interni Zadost o zjiStén{ potencidlnich rizik
spojenych s konzumaci dopliikii stravy obsahujicich tuto rostlinu.

Pripravky, které zvySuji biologickou dostupnost kurkuminu

Utad EFSA stanovil jako bezpe&nou troveii spotieby piijatelny denni pifjem (ADI) 180 mg kurkuminu
denné pro dospélou osobu o hmotnosti 60 kg. V porovnani s touto drovni pfijmu zlistdva expozice
francouzské populace z potravin nizka. U silnych francouzskych konzumentt obsahujicich kurkumu ¢in{ 27
mg, coz je mensi neZ ADI. Aby se zabranilo tomu, Ze veSkery pfijem stravy, véetné piijmu z dopliikd stravy,
prekroci ADI.

Nékteré slozky zvySuji biologickou dostupnost kurkuminu

Agentura zduraziiuje, Ze tato hodnota plati pouze pro dopliiky stravy obsahujici klasickou formu kurkuminu.
Agentura ve svém odborném posouzeni upozornila na rostouci pouzivani piipravki, které zvysuji
biologickou dostupnost, a tedy i ti¢inky kurkuminu v dopliicich stravy, napiiklad téch, které jej kombinuji s
dal$imi slozkami, jako je piperin. "Kurkumin ma velmi nizkou biologickou dostupnost, tj. Spatné se
vstiebava do krevniho obéhu a je velmi rychle vyloucen z téla. Vyrobci vyvinuli rizné piipravky, které maji
tuto biologickou dostupnost zvysit, a tim posilit i¢inky kurkuminu," vysvétluje Fanny Huret, koordinatorka
odborného hodnoceni v ANSES. I kdyz se zd4, Ze tyto nové formulace nepfekracuji ADI, mohou
predstavovat riziko nezadoucich dc¢inki, protoze zvySuji biologickou dostupnost kurkuminu v organismu.
Dosud se na etiketdch dopliki stravy jen ziidka uvadi, zda se jedna o klasické nebo nové formulace.
Spotrebitelé tak mohou nevédomky poZit potencidlné toxicky vyrobek.

ANSES doporucuje podrobné tidaje o biologické dostupnosti na vyrobcich
Aby se predeslo pfipadim otrav, doporucuje ANSES spole¢nostem uvadéjicim na trh dopliky stravy, aby

poskytovaly podrobné tidaje o biologické dostupnosti svych vyrobki, aby bylo mozné stanovit konkrétn{
maximalni denn{ davku.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kurkumin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pep%C5%99_%C4%8Dern%C3%BD

STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Rozdily mezi klasickymi a novych dopliiki stravy s obsahem kurkumy
Klasické formy:

¢ prasek z oddenku kurkumy
e vytazky z kurkumy obohacené nebo neobohacené kurkuminem

Nové formy zvySuji biologickou dostupnost kurkuminu:

¢ kombinace kurkuminu a piperinu nebo kurkumové silice

atd.

ANSES doporucuje nékterym osobam tyto produkty nekonzumovat!
Kurkuma se nedoporucuje pii onemocnéni zlucovych cest
Kurkuma ma choleretické vlastnosti, coZ znamend, Ze stimuluje vylucovani Zluci a zlepSuje tak traveni.
Stejné jako u vSech ostatnich latek a piipravki s témito choleretickymi vlastnostmi agentura nedoporucuje
osobam s onemocnénim Zlucovych cest konzumaci dopliiki stravy obsahujicich kurkumu.
Méné bezpecné pouzivat kurkumu s nékterymi léky
Existuje riziko interakce kurkuminu s nékterymi léky, jako jsou antikoagulancia, 1éky proti rakoviné a
imunosupresiva. Mohou se stit méné bezpecnymi nebo méné ti¢innymi. Agentura proto doporucuje osobam,
které tyto l1éky uZivaji, aby dopliiky stravy s kurkumou nekonzumovaly bez porady s 1ékafem.
Nékteré dopliiky stravy nemusi byt neSkodné
Dopliiky stravy nejsou vZdy neskodné vyrobky. Rady tykajici se jejich konzumace naleznete v doporucenich
v Nutrivigilance (SZU) a kontrolnich organizaci pro potraviny (MZ/KHS, SZPI, SVS). Pti konzultacich u
Iékare nebo 1€karnika se nezapomeiite zeptat, zda uzivaji dopliiky stravy, a oznamte podezielé dopliiky stravy
do systému nutrivigilance. jakékoli neZadouci Gcinky, které by mohly souviset s jejich konzumaci.
WEB s obecnou nabidkou kurkumou v CR.
Zdroj: Nutrivigilance SZU, ANSES (F)

prof.J.Ruprich a kol., CZVP SzU, 7.7.2022
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