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Zdravotni stav ¢eské populace - vysledky studie EHES 2019

Predkladana publikace je vénovana Evropskému vybérovému Setfeni zdravotniho stavu populace se
zdravotnim vysetfenim - EHES 2019 (European Health Examination Survey). Toto Setfeni dopliiuje

a navazuje na dotaznikové Setfeni EHIS (European Health Interview Survey). Cilem Setfeni bylo piinést
aktualni informace o zdravotnim stavu ¢eské populace a zmapovat rizikové faktory, které ho ovliviuji.
Setfeni EHES objektivizuje tidaje, které pfi sebehodnoceni sdéli respondenti v dotazniku a konfrontuje je s
hodnotami naméfenymi v ramci lékarského vySetieni.

Klicova zjisténi (Populace 25-64 let)
Minimalni evropsky modul o zdravi (MEHM)

® Své zdravi povazovalo za velmi dobré 27 % respondentd, jako dobré jej hodnotilo 52 %. Celkem tak
hodnotilo své zdravi jako dobré nebo velmi dobré 79 % respondenti. Pouze 4 % respondentii
povazovala svij zdravotni stav za Spatny nebo velmi Spatny. Nebyly nalezeny rozdily mezi muZi a
Zenami.

¢ Chronickou nemoc nebo problém uvedlo 40 % muzti a 46 % Zen, vyskyt se zvySoval s vékem. Ve
vékové kategorii 55-64 let uvedlo chronické potize az 66 % muzi a 60 % Zen.

¢ Vazné dlouhodobé omezeni v béZnych aktivitich ze zdravotnich diivodii uvedlo pouze 5 % osob, 22
% osob bylo sice omezeno, ale ne vazné, bez omezeni v béznych aktivitich bylo 73 % respondentu.

Prevalence téchto omezeni se zvySovala s vékem. Nebyly nalezeny rozdily mezi muZi a Zenami.
Hypertenze

¢ Hypertenze byla zjisténa u 46 % muzi a 26 % Zen.

¢ O svém zdravotnim problému nevédélo 39 % muzii a 26 % Zen s hypertenzi.

e Usp&ina 1é¢ba (kontrola) hypertenze byla zji§téna u 5 % lé¢enych muzii a 21 % lé¢enych Zen.
¢ Vysoky normdlni TK byl zjistén u 18 % u muzd a 14 % u Zen.

Dyslipidémie

¢ Priimérna hodnota celkového cholesterolu byla 5,08 mmol/l u muzi a 5,16 mmol/l u Zen.

e Prevalence hypercholesterolémie byla zjisténa u 59 % muzi a 57 % zZen.

e Prevalence dyslipidémie se vyskytovala u 74 % muzi a 70 % Zen.

¢ O svém zdravotnim problému (dyslipidémii) nevédélo 67 % muzi a 66 % Zen.

¢ Byla zjisténa velmi nizka troven medikace a tsp€sné 1éby (kontroly) dyslipidémie. Z osob, které
védély o svém zdravotnim problému, se 1é¢ilo 33 % muzi a 19 % Zen. Cilovych hodnot v ramci
1é¢by (kontroly) bylo dosaZeno u 19 % muzi a 32 % Zen.

Diabetes

e Diabetes byl zjistén u 7,6 % muzi a 3,7 % Zen.
¢ O svém zdravotnim problému nevédélo 23 % u muzti a 24 % Zen s diabetem.
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¢ Hodnoty glykovaného hemoglobinu v pdsmu predia—betu mélo 24 % sledované populace, hodnoty
se zvySovaly s vékem, u osob ve véku 55-64 let bylo v pasmu prediabetes 34 % Zen a 43 % muZq.

* 77 % muzt a 76 % 7en s jiz diagnostikovanym diabetem se 1é&ilo. Usp&sné 16¢by (HbAlc <= 53
mmol/mol) vSak nebylo u ¢asti z nich dosazeno (u 23 % muzi a u 20 % Zen).

Nadvaha

¢ Priimérna hodnota BMI v muzské ¢asti populace byla 28,3 kg/m”2, mezi Zenami potom
26,8 kg/m”"2.

e Nad hranici normélni hmotnosti se dle hodnot BMI pohybuje 67 % populace (77 % muzd a 56 %
zen).

¢ Do kategorie obezita dle hodnot BMI spadd 33 % muZzi a 26 % Zen.

e Hodnota BMI (na zaklad€ vlastni deklarace vysky a vahy) byla u 20 % respondentt nizsi o vice nez
2 kg/m? v porovnani s hodnotou BMI na zaklad€ mé&feni.

¢ Priimérna hodnota obvodu pasu byla 98,4 cm u muzi a 86,8 cm u Zen.

® Vysoké riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni (KVO) plynouci z abdomindlni obezity bylo zjisténo
u 39 % muzl a 42 % zen, zvysené riziko potom u 23 % muzi a 24 % Zen.

® Vyssi nez doporu¢enou hod—notu obvodu pasu ma 64 % populace.

Tyreopatie

¢ Dysfunkce §titné Zlazy na zdkladé méfeni tyreoiddlniho hormonu TSH byla zjisténa u 4,4 % muzi a
6,5 % zen.

¢ Prevalence tyreopatie se vyskytovala u 5,6 % muzi a 15,6 % Zen.

® O svém onemocnéni védélo 22 % muzu a 85 % Zen, 1é¢bu uzivalo 21 % muza
a 84 % zen.

e Uspésné 16¢by (kontroly) na zdkladé méieni TSH dosdhlo 100 % muzi a 70 % Zen se znalosti svého
onemocnéni.

Vyuzivani preventivni péce

¢ Preventivni prohlidku u praktického lékare absolvovalo v poslednim roce 50 % muzi a 43 % zZen,
pred 1-3 lety bylo vysetfeno cca 41 % muzi a 45 % zen. U 9 % muzi a 12 % zen byl interval od
posledni preventivni prohlidky delsi nez 3 roky.

¢ V poslednim roce byl krevni tlak zméfen zdravotnickym pracovnikem u 63 % muzi a 64 % Zen.
V poslednich tfech letech pak bylo méfeni provedeno témér u celé populace, a sice u 94 % muzi
a 96 % zZen.

¢ Hladina cholesterolu v krvi byla v poslednim roce zjiSfovana u cca 52 % respondentti. U 35 %
respondentd byla hladina cholesterolu vysetfena pred 1-3 lety a 13 % respondentd bylo vySetieno
pred vice neZ 3 roky.

¢ V poslednim roce bylo provedeno méfen{ hladiny cukru v krvi u 50 % respondentd, dal$im
37 % respondentim bylo toto méfeni provedeno pred 1-3 lety. Interval vice neZ 3 roky od vySetfen{
uvedlo cca 13 % respondentl. Podil muZzid a Zen se v jednotlivych kategoriich nelisil.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Metabolicky syndrom

e Metabolicky syndrom byl zjistén u 38,1 % muzi a 28,0 % Zen.
¢ Podil osob s metabolickym syndromem nartstal s v€kem, od 10,0 % ve vékové skupiné 25-34 let po
53,8 % ve vékové skuping 55-64 let.

Charakter Setfeni EHES byl pouze screeningovy, tzn., slouZil k popula¢nimu odhadu prevalence sledovanych
parametrd a to na zakladé€ jak subjektivnich dat (dotaznik EHIS), tak objektivnich dat (zdravotni vySetfeni
EHES). Na zdkladé naméfenych vysledkl nebyla stanovena Zddna diagnéza. Pokud byl identi—véan parametr,
ktery nebyl v normé, byla respondentiim doporuéena navstéva praktického 1ékate k opakovanému méfeni
pfipadné k provedeni dopliiujicich vySetfeni.

Cela publikace Zdravotni stav ¢eské populace - vysledky studie EHES 2019
ke stazeni zde (2,40 MB).
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