STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Svétovy den hepatitid 2022 - "Priblizeni péce o pacienty s
hepatitidou verejnosti".

Jako kazdoro¢né je i letos 28. Cervenec vénovan virovym hepatitiddm, zptsobujicim zanét jater, ktery mize
vést k vaznym ndsledktim, chronicité, vzniku cirhézy a karcinomu jater.

V soucasnosti svét ¢eli nové epidemii neobjasnénych infekci akutnich hepatitid, postihujicich déti. Svétova
zdravotnickd organizace (WHO) se spolu s odborniky v postizenych zemich snaZi objasnit pfiCinu této
infekce, kterd nepatif k zddnému z péti dosud znamych typt virovych hepatitid: A,B,C,D a E. Ke 30. 6. 2022
bylo z Evropského regionu WHO (WHO/EURO, 53 stati) hldseno 473 piipadt akutni hepatitidy nezndmé
etiologie u déti do 16 let véku. Pfes polovinu téchto pfipadi hldsila Velka Britdnie. VétSinu nemocnych
tvotily pétileté déti a mladsi. Jedna tfetina onemocnélych vyZadovala hospitalizaci na jednotk4ch intenzivni
péce a 20 déti podstoupilo transplantaci jater. Zaznamendno je jedno Umrti. Souvislost s onemocnénim covid,
ani s oCkovéanim proti nému nebyla prokdzana. Tento novy vyskyt hepatitid op€t upozornil na kaZdoro¢ni
tisice infekci akutnich virovych hepatitid mezi détmi, dospivajicimi a dospélymi. VéEtSina akutnich hepatitid
probihd jako mirné onemocnéni, ¢asto nezjisténé. Ale v fad€ pripadi miZe dojit ke komplikacim i dmrtim.
Jenom v roce 2019 bylo na svété odhadnuto 78 000 timrti v disledku komplikaci akutnich infekci hepatitid A
-E.

Globdlni usili je zaméfeno predev§im na eliminaci hepatitid B, C a D. Tyto tfi infekce Casto prechdzi do
chronickych stédii, trvajicich dekddy a jsou pfi¢inou pres 1 milionu dmrti ro¢né na diagdzu cirh6za a
karcinom jater. Tyto tfi typy chronickych jaternich infekci jsou zodpovédné za vice nez 95 % piipadd umrti
na hepatitidu. Ackoli existuje diagnostika, 1écba a prevence chronickych virovych hepatitid, tyto sluZby jsou
¢asto pro vefejnost obtizné dosazitelné a Casto jsou dostupné pouze v centrdlnich/ specializovanych
nemocnicich. WHO v souvislosti se Svétovym dnem hepatitid 2022 zdGraziiuje potiebu péce o pacienty

s hepatitidou pribliZit k primdrnim zdravotnickym zafizenim, aby méli zaji$tén lepsi piistup k 1é¢bé a péci
obecné, bez ohledu na typ hepatitidy, kterym trpi.

WHO a Evropské stfedisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) maji v pldnu eliminovat virovou
hepatitidu jako nebezpeci pro verejné zdravi do roku 2030. Aby toho bylo dosaZeno, vyzyvaji zemé k
dosazeni konkrétnich cili:

¢ Redukovat nové infekce hepatitidou B a C 0 90 % (vztazeno k po¢tiim v roce 2015);

¢ Redukovat imrti na jaterni cirh6zu a karcinom v disledku hepatitid o 65 % (vztaZzeno k poétim
v roce 2015);

® Zajistit, aby nejméné 90 % osob infikovanych viry hepatitidy B a C bylo diagnostikovédno; a
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® Nejméné 80 % z nich bylo patfi¢né 1é¢eno.

V porovnni s fadou stitd regionu WHO/EURO je v CR situace ve vyskytu virovych hepatitid pom&rng
pfizniva. Pocet hlaSenych ndkaz hepatitidou A (VHA) se v poslednich letech pohybuje primérné ve stovkach
(210 v roce 2021, 183 v roce 2020), hepatitidou B (VHB) v desitkach pfipadi pro akutni VHB (17 v roce
2021, 27 v roce 2020) a pies 100 piipadi pro chronickou VHB (127 v roce 2022, 142 v roce 2020). Také
pocet hldsenych ndkaz hepatitidou E (VHE) se ro¢né pohybuje ve stovkach (200 v roce 2021, 223 v roce
2020). Nejvice ptipadi zaznamendvame u virové hepatitidy C (VHC). Ro¢né se nakazi stovky osob (665



v roce 2021, 771 v roce 2020), vyjimkou nejsou roky s pocty presahujicimi 1000 nakazenych. Az 80 %
nemocnych s VHC tvofi injek¢ni uZivatelé drog.

VHA a VHB lze ptfedchizet ockovanim. VHB je soucasti ockovaciho kalendéie, ockuji se déti v prvnim roce
Zivota a dale rizikové skupiny osob. Ockovani je hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day/2022
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