STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Dlouhodobé nasledky po COVID-19 na travici systém clovéka

Syndrom zndmy také jako "post-COVID", je vic neZ jen tinava a dusnost. Objevuji se piiznaky, jako jsou
bolesti hlavy, mozkova mlha a zvonéni v usich. V posledni dob¢ 1ékati zaznamendvaji vice pacientl s
gastrointestindlnimi problémy. Odbornici programu "COVID Activity Rehabilitation" na Mayo Clinic,

popisuji po onemocnéni COVID-19 nejcastéjsi ptiznaky (Theimer,S., 2022). A samoziejmé je popisuji i nasi
1ékafi a pacienti po prodélaném onemocnéni.

Pacienti v rehabilitanim programu hlasi rizné zazivaci problémy, od mirné nevolnosti a sniZzené chuti k jidlu
az po tézkou zacpu a potravinovou intoleranci. A také reakce na urcité potraviny. A podobné se problému
vénuji i nasi 1ékafi v CR.

Jaké gastrointestinalni priznaky se nejcastéji objevuji u post-COVIDU

Podle studie z USA zvefejnéné v bfeznu, mezi 147 pacienty bez pfedchozich gastrointestindlnich potizi, mélo
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napft.:

® Bolesti bficha: 7,5 %
e Zacpa: 6,8%

e Prijem: 4,1 %

e Zvraceni: 4,1%

Ve studii publikované v dubnu védci zjistili, Ze u pacientt s dlouhodobym COVID-19 se vyskytovaly stavy

znamé jako poruchy interakce mezi stfevem a mozku. Mezi pfiznaky s timto stavem patfi paleni Zahy,
problémy s polykanim, syndrom drazdivého traéniku, zacpa, prijem, nadymani a inkontinence.

Nevime vSe, co se déje ve stievnich burnkach

Zatim si nejsme jisti, pro¢ existuje nékolik moznych zptisobt, jak by infekce COVID-19 mohla zptisobit
gastrointestindlni problémy. Napfiklad sliznice stfev ma velké mnozZstvi receptord, které virus SARS-COV2
vyuZziva k napadani bunék. Celkovy zanét zpisobeny infekci mize také narusit normdlni stfevni bakterie.
Také mohou stimulovat nékteré nervy traviciho systému.

Doporucuje se stiredomorska dieta s omezenim zpracovanych potravin

Pfiznaky v ramci "post-COVID syndromu" zatim se doporucuje dbat na hydrataci a predevsim zdravou
stravu. Neprokdzalo, Ze by u tohoto syndromu pomahaly médnf{ a extrémni diety. Misto toho doporucujeme
sttedomofskou dietu s omezenim zpracovanych potravin (napf. systém NOVA, FAO 2019, v bfeznu 2022
jsme prezentovali tento systém v Praze na konferenci). Dalsi doporuceni je omezeni pouZivani velkého
mnozstvi volné prodejnych piipravki k 1é¢bé piiznakd. Nékdy to miZe problém jesté zhorsit. Misto
samolécby a experimentd se porad'te se svym lékafem a sledujte ptiznaky poskozeni traviciho traktu. Dalsi
informace (v EN) naleznete na blogu Mayo Clinic Connect Post-COVID Recovery Blog.


https://www.fao.org/3/ca5644en/ca5644en.pdf
https://connect.mayoclinic.org/blog/post-covid-recovery/?mc_id=us&utm_source=newsnetwork&utm_medium=l&utm_content=content&utm_campaign=mayoclinic&geo=national&placementsite=enterprise&invsrc=other&cauid=100721

Post-COVID syndrom se samoziejmé Fesii v CR

Na strankdch MZ CR naleznete napf. "Struény poziéni dokument CPFS CLS JEP (aktualizace pfedchoziho
dokumentu, ¢erven 2021) s ndzvem "Post-COVID syndrom/postizeni: definice, diagnostika a klasifikace".
Na internetu naleznete i dalsi oficidln{ vyjadieni k post-COVID syndromu.

prof. J.Ruprich, CZVP SZU, 3.8.2022


https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/10/Postcovidov%C3%BD-syndrom-a-p%C3%A9%C4%8De-v-pneumologick%C3%BDch-ambulanc%C3%ADch-aktualizovan%C3%A1-verze-ze-z%C3%A1%C5%99%C3%AD-2021.pdf
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