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Monitorovani diety pro populaci v CR (Total Diet Study)

Bezpecnost potravin a vyziva je soucast cili chranit vefejné zdravi, poméhat spotiebitelim, informovat a
celit klamavym situacim. Stdle vice potravin se dovazi z riznych zemi. Dynamicky monitorovaci systém je
zéasadni preventivni komponenta ochrany a podpory vetfejného zdravi. Monitorovani dietarni expozice
populace v CR spolehlivé funguje jiz 29 roki. Rada vyspélych zemi svéta podobné takto pracuje dokonce

pres 50 rokd. Nam na pocatku velmi pomohlo WHO a USA.

Monitorovéni dietdrni expozice populace bylo zaloZeno krétce po roce 1989. Na pocatku 90. let jsme se
zorientovali ve svété. Pfedevsim jsme pouzili metodické materidly WHO. Ve svéte jiZ monitorovani
fungovalo v fad€ zemi i 20 let. Dnes je to uz ptes 50 let kontinudln{ prace vyspélych zemi. V nasi zemi jsme
zacali monitorovanim kontaminantli v potravinach z hlediska expozice populace od roku 1993 v pilotni
studii. Od roku 1994 se trvale monitorovani zaji$tuje na zakladé platné legislativy. Kromé fady vladnich
usneseni je zdsadni Zakon ¢. 258/2000 Sb., "o ochrané vefejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich
zakoni".

V soucasné dobé se priizkum se provadi v dvouletych cyklech. Odbornici, statni orgdny i vefejnost mohou
posoudit zdravotni rizika souvisejici s bezpecnosti potravin. Systém zahrnuje fadu kontaminujicich latek, ale
i rizné ziviny, které maji vliv na zdravi. Vysledky pravidelné vefejné publikujeme. Jsou k dispozici i pro EU.
Je to soucdst Nafizeni evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002.

Z vysledk této dilezité zpravy o pribézném monitorovani potravin a pfedevsim expozi¢nich davek podle
vice dilezité, protoze v CR neni sobéstacnd v zajisténi potravin. Stale vice potravin se dovazi z riznych
zemi. Dynamicky monitorovaci systém je proto zdsadni preventivni komponenta ochrany a podpory
vefejného zdravi.

Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, "Dietarni
expozice", Zprava projektu IV, SZU, 2021, je soucést "Zdravotnich dusledki zatéze lidského organismu
cizorodymi latkami z potravinovych fetézci, dietarni expozice".

Zprava za rok 2021

V monitorovacim obdobi roku 2021 se subsystém IV tradi¢né sklddal z nékolika dil¢ich projektd. Vedle ¢asti
zahrnujicich laboratorni analyzy probihal i dil¢i projekt zaméfeny na vzorkovani potravin, v souladu s
metodickymi pozadavky na hodnoceni dietarni expozice zaloZené na principech tzv. Total Diet Study (TDS).
Prvni ¢ast projektu, systém vzorkovani potravin reprezentujici "obvyklou ¢eskou dietu", je pribézné
modifikovana tak, aby bylo dosazeno pomérného pokryti regionti CR pii odbéru vzorki potravin
definovanych tzv. spotiebnim kosem.

Druhé ¢ast projektu je vénovana monitoringu vyskytu potravin na bazi geneticky modifikovanych (GM)
organismul a monitoringu vybranych toxinogennich plisni v potravinach na trhu v CR. V piipadé GMO se
jedna spiSe o napliiovani principl piedbézné opatrnosti ve vztahu k mozné pfitomnosti nékterych
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neschvélenych, tedy zdravotné netestovanych GM produktd na trhu v CR, ale také o kontrolu kvality ve
smyslu klamani spotiebitele, protoZe pritomnost GMO musi byt znacena. V piipad€ toxinogennich plisni se
jedna o specializované mykologické vysetieni, které je zaméreno na popis a charakterizaci nebezpeci vyskytu
toxinogennich plisni v potravinich, vzhledem ke skutecnosti, Ze v CR nejsou k dispozici aktudlni data o mife
kvalitativni a kvantitativni kontaminace potravin plisnémi a data o vyskytu toxinogennich plisni - producenti
vyznamnych mykotoxind v potravinach.

Tyto dil¢i projekty reaguji na pozadavky legislativy, EK, nevladnich organizaci, a Siroké spotiebitelské
vefejnosti, které neni lhostejny vztah mezi potravinami, vyZivou a zdravim. Aktivity jsou chidpany jako
management zdravotné-hygienickych nejistot.

Treti ¢ast subsystému, monitoring dietarni expozice populace vybranym Skodlivym chemickym latkam, je
&asti legislativné pevné zakotvenou v fadé predpistt EU i CR. VyuZiva metodického designu zndamého jako
TDS, jez je vhodny pro surveillance chronické dietarni expozice. Od bézné kontroly potravin se lisi
predevsim tim, Ze zahrnuje cely model chovani spotiebitele (vcetné kulindrni dpravy potravin) a pracuje s
celou paletou obvykle konzumovanych potravin (nikoli pouze rizikovych skupin), coz je vyhodny zptisob,
jak provadeét presnéjsi charakterizaci zdravotnich rizik. V roce 2021 probihal druhy rok z dvouleté periody
vzorkovani a analyz (2020-2021).

Ctvrta &ast byla zaméfena na hodnoceni piivodu nutrientd. Tato &ast pfindsi nové informace z hlediska
vyZivy populace. Zaméfuje se na charakterizaci zdravotnich rizik spojenych s nedostatecnym privodem
vybranych nutrientti. V roce 2021 probihal u této ¢asti sbér a hodnoceni dat, ktera budou publikovéana v roce
2023.

Cela zprava monitoringu:
Monitoring_TDS_2021.pdf (3,94 MB; 31.08.2022 12:39)
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